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sappiamo fare

di Giovanni Ricco*

Il 2024 chiude un quadriennio entusiasmante per il nostro sodalizio,
suggellato da successi sportivi andati anche oltre i confini nazionali ed
europei. Dobbiamo essere orgogliosi di appartenere al glorioso Irno per cio
che ha realizzato per la Citta di Salerno nei 114 anni di storia.

Anche il 2024 e stato caratterizzato da prestigiosi risultati ottenuti dai
nostri atleti del settore agonistico, come il giovanissimo Lucio Cozzolino,
campione europeo di Beach Sprint, Angelina lannicelli che ha partecipato
prestigiosa Coppa della Jeunesse, oltre la oramai consolidata ambasciatrice
internazionale Marta Piccininno la quale, quest’anno ha migliorato il suo
stesso record mondiale di Rowing Indoor. Senza dimenticare gli atleti
master con Renato Grimaldi, campione del mondo nel 4 di coppia ed Alfonso
Sanseverino vice-campione del mondo. Dietro di loro decine di giovani atleti
sapientemente guidati da allenatori di grande esperienza, che con sacrificio
e passione contribuiscono all’affermazione del Canottieri Irno nel mondo
degli sport del mare, del triathlon e, quest’anno anche dell’atletica.

Un quadriennio che ha consacrato il nostro sodalizio come protagonista
principale nella promozione degli sport del mare a Salerno, oltre che
nel settore agonistico anche sotto il segno dell'inclusione sociale - con il
Programma Sport Solidale e del mantenimento e la cura del benessere
psico-fisico - con il programma Sport Terapia.

Rendere la pratica accessibile a tutti & diventata, oltre che la nostra missione,
una caratteristica peculiare che non lesina uomini e soprattutto risorse per
garantirne la continuita.

Siamo ad un punto di svolta per affermare con forza il ruolo dei Canottieri
Irno nella nostra citta e sul nostro territorio. Siamo la Associazione Sportiva
pil medagliata; siamo una eccellenza; coinvolgiamo centinaia di giovani
atleti. E ormai imprescindibile dotarci di spazi idonei con accesso diretto
al mare, affinché i nostri atleti possano allenarsi in sicurezza. Nella nostra
cittd & in atto un processo di trasformazione del fronte del mare. E il
momento giusto per far sentire la nostra voce. Ognuno di noi & importante
e pud aggiungere un tassello significativo al processo in atto. La nostra
piccola realta rappresenta uno spaccato perfetto di quella parte di societa
civile silenziosa. Ebbene spero che presto questa scelta si trasformi in un
coinvolgimento attivo verso una causa comune, non per il nostro circolo, ma
per garantire ai nostri giovani la possibilita di avvicinarsi agli sport del mare
in una Citta di mare. L'impegno & alla base di ogni successo. Per raggiungere
l'obiettivo bisogna crederci, essere determinati, mettere in conto gioie e
delusioni. Ce lo insegna la pratica sportiva. Chiedo a tutti voi di crederci e di
non mollare affinché 'lrno possa continuare a fare per altri 100 anni quello
che sa fare: divulgare la cultura sportiva.

*Presidente Circolo Canottieri Irno Salerno
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Le sezioni sportive

Lo staff dirigenziale e tecnico

Paolo Cardito

Alessandro Vitolo

Pietro Lalia
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CANOTTAGGIO

Consigliere responsabile: Paolo Cardito

Allenatori: Rosario Pappalardo (Squadre agonistiche), Francesco Alvino
(Squadre agonistiche),

Aiuto allenatore: Mario Ragone (Pararowing) Luca Del Prete (Pararowing)

CANOA

Consigliere responsabile: Vincenzo Montefusco

Direttore tecnico: Carmine Mari

Allenatori: Antonio De Matteo (Canoa olimpica), Antonio Mari (Canoa olimpica),
Salvatore Serra (Canoa polo).

VELA

Consigliere responsabile: Alessandro Vitolo

Delegato: Elio Rosapepe

Allenatori: Andrea Benedetto Marotta (Optimist), Erberto Sibilia (/lca)
Giuseppe Romano (Altura), Alessandro Arcaro (Optimist e llca)

TRIATHLON

Delegato: Pietro Lalia
Direttore: Giuseppe Scanniello



di Pietro De Luca*

IL 2024 segna la conclusione di un quadriennio Olimpico che ci
ha visto impegnati in sfide sempre pit avvincenti, ma anche
un anno che, per il Circolo Canottieri Irno, ha rappresentato
un’altra tappa nella nostra continua evoluzione. E il momento
di fare un bilancio, di celebrare i traguardi raggiunti, ma
anche di guardare con ottimismo e determinazione al futuro.

Il nostro Circolo cresce e lo fa grazie alla passione che ci
unisce, alla dedizione di ognuno di noi e al lavoro instancabile
dei nostri allenatori. Oggi, il Circolo Canottieri Irno & una
delle realta piu importanti della provincia salernitana,
con oltre 650 tesserati che ogni giorno praticano sport e
che contribuiscono a rendere il nostro sodalizio un faro di
eccellenza. Il nostro club si conferma la societa sportiva piu
antica e titolata, affiliata a 9 Federazioni Sportive del CONI con
ben 13 allenatori qualificati tra i propri dipendenti sportivi.

Un Circolo sempre pil grande e inclusivo

Siamo orgogliosi di essere 'unica societa in grado di offrire
un ventaglio cosi ampio di discipline: dal Canottaggio alla
Canoa, dalla Vela al Triathlon, dall’Atletica Leggera alla Pesca
Sportiva, e molto altro. Ogni anno, nuovi volti si uniscono
alla nostra famiglia, che oltre all’agonismo promuove anche
attivita per il benessere fisico e psicologico. La nostra attivita
si estende a tutte le categorie: bambini, ragazzi, adulti e
disabili, con una particolare attenzione a chi sta vivendo
momenti di difficolta, come nei progetti Sport e Salute e Sport
Terapia.

| progetti a favore delle donne colpite da tumore al seno e
degli anziani, cosi come le iniziative per liniziazione agli
sport del mare, hanno avuto un impatto concreto sulla nostra
comunita, portando tanti a scoprire la bellezza di Salerno
attraverso lo sport.

Anche le collaborazioni con associazioni territoriali e scuole
sono proseguite con successo, con tanti giovani studenti
regolarmente coinvolti in attivita sportive e “marinare”.

Una menzione a parte la merita la nascita del progetto “atleta
aggregato” che ha avvicinato alla pratica sportiva, senza una
specifica velleita agonistica, decine di soci e tesserati che
trovano giovamento dalla regolare attivita fisica, coadiuvati
dai nostri preparatori atletici.

Successi che vanno oltre la vittoria

Non possiamo non celebrare i trionfi sportivi che, anche
nel 2024, hanno portato il nostro Circolo a brillare sul
palcoscenico nazionale e internazionale. Nel 2024 i risultati
sportivi conseguiti sono davvero esaltanti, siamo saliti

2024: Un anno di successi, passione,
nuove sfide e di bilanci.

ancora una volta sul tetto del mondo e abbiamo primeggiato
anche in Europa. Abbiamo vinto nuovamente Campionati
Italiani e primeggiato nei piu prestigiosi Trofei Nazionali ed
Internazionali. | risultati ottenuti nelle gare regionali e nelle
competizioni internazionali sono solo la punta dell’iceberg,
che nasconde anni di duro lavoro e una passione contagiosa
che ci spinge a dare sempre di piu. | nostri atleti Master, con
la loro tenacia continuano a dimostrare che lo sport € una
passione senza etal

Anche chi partecipa ai nostri progetti di Sport e Salute non &
rimasto indifferente alla sfida: molti di loro si sono cimentati
in gare amatoriali, dimostrando che lo spirito di competizione
e di crescita non ha limiti. Ogni traguardo, di tutti i nostri
tesserati, grande o piccolo che sia, rappresenta una vittoria
collettiva per il Circolo e per la nostra comunita.

Riportare qui solo qualche nome, per problemi di spazio,
farebbe torto a tanti e per questo vi invito a sfogliare e a
leggere nel dettaglio questa bellissima rassegna stampa, che
cresce di anno in anno.

Un team che fa la differenza

Nessun successo sarebbe possibile senza il nostro incredibile
team di allenatori e dirigenti, che non si limitano a trasmettere
tecniche sportive, ma insegnano valori fondamentali come
la determinazione, il rispetto e la solidarieta. L'allenamento
diventa cosi un momento di crescita fisica e personale,
aiutando ciascun atleta a sviluppare la propria identita e a
diventare parte integrante di un progetto collettivo.

Un sentito ringraziamento va anche a chi, dietro le quinte,
rende possibile ogni attivita: il personale, i consiglieri, i
delegati, gli sponsor e i soci. Senza il loro impegno, nessuna
delle nostre iniziative sarebbe possibile. Il loro contributo,
silenzioso ma fondamentale, &€ una parte essenziale della
nostra storia.

Verso un futuro ricco di sfide

Proveremo a riconfermarci e, perché no, a superarci anche
nel 2025 consapevoli, purtroppo, delle difficolta che siamo
costretti a fronteggiare ogni giorno dovute alla mancanza di
spazi adeguati e di sbocchi a mare per la pratica delle nostre
attivita. Continueremo a lavorare per dotare Salerno dello
Stadio del Mare, confidando nel supporto degli enti preposti
cosi da poter guardare al futuro del nostro amato Circolo
con maggiore serenita. Con il supporto di tutti siamo pronti
ad affrontare le nuove sfide che ci attendono, continuando a
crescere insieme.

*Vicepresidente sport Circolo Canottieri Irno Salerno
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SEZIONE A, SPORT, CULTURA E SALUTE

Anche il 2024 sportivamente si & aperto e chiuso allo stesso modo e cioé con Marta Piccininno che batte un record
del mondo. Era successo anche nel 2023 e si & ripetuto nel 2024 tant’é che oramai la nostra Marta & divenuta una
icona della sua disciplina come evidenzia anche la foto riportata dalla Gazzetta dello Sport sulle sue pagine.
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PREMIO PRINCIPESSA SIGHELGAITA a1

Domenica 19 Maggio 2024
iLmattino.it

E sono tanti i riconoscimenti che le sono stati tributati come il premio Principessa M
Sighelgaita ricevuto al Castello Arechi insieme al Presidente Gianni Ricco. Si tratta di un

premio internazionale del Lions Club che & giunto alla XVII Edizione. Il premio insignisce Sanseverino
le donne della Citta e della Provincia di Salerno che in Italia e nel mondo si sono distinte Sl

per i loro talenti ed il loro impegno nei campi della scienza, dell’arte, della cultura, ¢ PlCC]IlIHIIO

dell’'economia e dello Sport.

POMO D’'ORO

Ancora, nel mese di maggio a Marta e ad Alfonso San Severino, altra colonna sportiva
del nostro circolo, & stato riconosciuto il Pomo d’'oro, come ha documentato anche il

quotidiano Il Mattino.

Canottieri Irno (SA) - Word Rowing Indoor CHAMPIONSHIPS

Universum di Praga

Cuore palpitante

A Marta Piccininno

Canottieri nelle vele di sole,
brezze di schiume nel filo di prua,
Canottaggio,
tecnologia funzionale di remi e muscoli.
‘ol volto di fanciulla,
ieghe di sospiri,
la fronte e l'iride, germoglio di petali.
1l mondo chiuso nell 'intimo silenzio,
animo perso, padre di stile

nelle ca

Fisico scolpito,

Sfremiti di danza,ali d’a

tenerezza del ¢

la corda tesa , vortice di secondi.
Le gambe saettano impulsi,

il corpo, arco teso, fuoco di forza,
e 'vivo e sano come un fiore.
Emozioni di voci, fratelli d'amore,
la platea esplode urla di gioia.
Vivono gli occhi, parlano al cuore,

voli di rondini, nell’alba radiosa.

Salerno 1i 29 febbraio 2024

Enzo Tafuri

vincono
il Pomo d'Oro

LA MANIFESTAZIONE

GiancarloFrasca

Valorizzare le eccellenze del
territorio campano, questo
T'obiettivo del premio “Pomo
d'Oro”, la cui prima edizione
si terra domani sera, nella
Corte di San Lorenzo a Sant'E-
gidio del Monte Albino. Venti-
sei i premiati, suddivisi in cin-
que categorie, dall'agroali-
mentare, all'industria e com-
mercio, passando per la risto-
razione, la moda, la medici-
na, l'arte e lo sport. Per que-
st'ultima, gli organizzatori
hanno guardato al mare, con
due atleti del Circolo Canottie-
ri Irno di Salerno. A ritirare
I'ambito riconoscimento, in-
fatti, saranno Alfonso Sanse-
verino e Marta Piccininno.
«Sono onorato per i Canottie-
ri, dei quali sono socio da ol-
e cinquant’anni e che abbia-
no pensatoa me—dice il cam-
pione master di canottaggio,
Sanseverino - E un riconosci-
mento per i tanti sacrifici fat-
ti,anche se io parlo sempre di
grande passione per questo
sport. Sono contento e, nono-
stante i miei sessantasette an-
ni, continuo ancora ad alle-
narmi ed a gareggiare, per
portare avanti un settore im-
portante, come quello ma-
ster, creato insieme con un in-
dimenticato campione come
Gigi Galizia, mio compagno
dibarca peranni».

Palmares di tutto rispetto
per l'atleta dei Canottieri, che
ha vinto in carriera un cam-
pionato del Mondo master in
Slovenia, nel doppio nel 2017,
due titoli europei, unosull’ot-
to e I'altro sul quattro di cop-
pia, oltre ad aver partecipato
a 5] campionati italiani, colle-
zionando 20 ori, 17 argenti e
cinqueargenti, in diverse spe-
cialita. Oltre a lui, ad essere
premiata sara anche l'altra sa-
lernitana Marta Piccininno,
gia campionessa mondiale
nel Pararowing, che si € ripe-
tutaai recenti Campionati Eu-
ropei, confermando le vitto-
rie dello scorso anno, congui-
stando due medaglie d'oro e
tre di bronzo. «Abbiamo crea-
to questo premio per dare un
riconoscimento alle eccellen-
ze di tutte le categorie, da
quelle produttive a quelle arti-
stiche e sportive - conclude
Vincenzo Onorato, ideatore
del Premio Pomo d'Oro - Per
noi € una sorta di numero ze-
1o, un punto di partenza per
consentirci, poi, di crescere
ulteriormente».

CRIPRODUZIONE RISERVATA

Il Mattino _I

Q)



SPORT, CULTURA E SALUTE

quotidiano € € ontine
dentroSalerno

Direttore Responsabile Rita Occidente Lupo

Sant’Egidio del Monte Albino: Pomo d’Oro
— Premio all’Eccellenza a Corte San
Lorenzo

& Dentro Salerno £ 21 Maggio 2024 & -+ Agro Nocerino Sarnese

Nella splendida location di Corte San Lorenzo in Sant’Egidio del Monte Albino (Sa), si & tenuta la 12
edizione di “Pomo d'Oro - Premio all'Eccellenza’, da un'idea di Vincenzo Onorato. L'evento é stato
patrocinato dalla Regione Campania, dalla Provincia di Salerno e dalla Camera di Commercio di

Salerno.

Il premio & destinato a quelle eccellenze del territorio che per capacita e idee hanno raggiunto livelli
elevati, anche grazie al connubio tra sapienti energie, estro, ingegno, tanto lavoro, molto sacrificio,
caparbieta oltre i propri limiti. Connubio a volte anche condito da esperienze non sempre positive e
dalla forza interiore di saper aspettare. Tutte competenze che vanno apprezzate e degnamente

riconosciute.

E stata la bravissima Veronica Maya a condurre la splendida serata a Corte San Lorenzo,
disturbata"” dalle incursioni dell'imitatore Enzo Costanza, ed a gestire la consegna dei vari
riconoscimenti, facendosi raccontare la storia dei premiati, i veri protagonisti di Pomo d'Orio -
Premio all'Eccellenza.

Particolarmente toccante la consegna del Premio Speciale per la musica dedicato a Pino Daniele al

fratello Nello che ha voluto ricordare il giornalista Franco Di Mare scomparso da pochi giorni.
Questi nel dettaglio i “Pomo d'Oro — Premio all’Eccellenza” consegnati durante la serata:

Categoria Agroalimentare: azienda Cosi com'é - Finagricola (direttore commerciale Fabio Palo);
DA&D ltalia S.p.a. con il marchio D'Amico (Franco D'Amico); Pastificio Gerardo Di Nola (Mariaelena
Assante); vini Montevetrano (Silvia Imparato).

Categoria Food|Chef/Pasticceria: chef Fabrizio Mellino (3*** Michelin, ristorante Quattro Passi a
Nerano); chef Francesco Sposito (2** Michelin, ristorante Taverna Estia a Brusciano); chef
Benedetta Somma (1* Michelin, ristorante Il Papavero a Eboli); chef emergente Luigi lapigio
(ristorante Pescheria a Salerno); Sasa Martucci (pizzeria | Masanielli a Caserta); pizzaiolo
emergente Fabio Di Giovanni; pasticciere Sabatino Sirica; “Premio Speciale" ad Alfonso Pepe

Mastro Dolciere (Giuseppe Pepe).

Categoria Moda/EventifArtisti: Moda, azienda Kiton (Maria Giovanna Paone); Moda, azienda E.
Marinella (Maurizio Marinella); Eventi, Ischia Safari (Nino Di Costanzo e Pasquale Palamara);
“Premio Speciale” per la musica a Pino Daniele (Nello Daniele); “Premio Speciale” per la musica a
Fabio Sinigaglia (Marina Cassia); “Premio Speciale” per I'arte orafa a Gianfranco Passaro
(Francesca Memoli).

Categoria IndustriafCommercio: industria meccanica per I'agroalimentare Gaetano Buscetto S.r.l.
(Gaetano Buscetto); industria per la trasformazione agroalimentare CTl FoodTech (Biagio
Crescenzo); commercio, concessionaria Wolkswagen Auto Due S.r.l. (Vincenzo Paolillo);
commercio/distribuzione prodotti petroliferi all'azienda Dinagas S.r.l. (Giovanni Lo lacono, membro
Cda); “Premio Speciale" per la ceramica a Vincenzo Solimene (Antonio Solimene); "Premio

Speciale” per il commercio/hotellerie a Paolo Casolaro (Vittorio e Maria Vittoria Casolaro).

Categoria Sport e Medicina: sport, Marta Piccinino (para rowing, Circolo Canottieri Irno di Salerno);
sport, Alfonso Sanseverino (canottaggio, Circolo Canottieri Irno di Salerno); Medicina, Giuseppe Di

Lorenzo (medicina oncologica).

A scandire la consegna dei premi alti momenti gastronomici con gli antipasti di Giovanni Solofra
(2** Michelin - ex Tre Olivi, Paestum), i primi di Fabio Pisani (2** Michelin - Ristorante Il Luogo
Aimo e Nadia, Milano) e di Giuseppe Stanzione (1* Michelin - Ristorante Il Glicine dell'Hotel Santa
Caterina, Amalfi), il secondo di Giuseppe Aversa (1* Michelin — Ristorante Il Buco, Sorrento) e il pre
dessert di Benedetta Somma (1* Michelin - Ristorante Il Papavero, Eboli). A chiudere in bellezza la
serata sono stati i dolci di Pepe Mastro Dolciere, Sabatino Sirica, Torre, Salvatore Capparelli e
Bistrot di Pescheria, accompagnati dalla verve di Frankie & Canthina Band con il loro straordinario

viaggio musicale tra i successi che hanno fatto storia.

Dentro Salerno




ONORIFICENZE E BENEMERENZE SPORTIVE

Ciliegina sulla torta, ancora per il canottaggio, questa volta per Lucio Cozzolino e Angelina lannicelli, due giovani
canottieri, che hanno coronato una splendida annata con la benemerenza sportiva assegnata dal Coni, a Palazzo
Sant'Agostino. Ma & stata un'annata straordinaria anche per la vela “salernitana” con Egon Vigna, quest'anno a
Parigi alla sua sesta Olimpiade come allenatore della nazionale italiana femminile di vela. Anche Egon nostro socio
emerito, € stato premiato con la benemerenza sportiva del CONI.
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COMITATO
REGIONALE
CAMPANIA

Salerno

Ma non finisce qui perché un altro premio, questa volta a tutto il Circolo Canottieri & stato assegnato al Salerno
Sport Award, per l'attivita sportiva, e sociale svolta dal nostro sodalizio.
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SPORT, CULTURA E SALUTE

SALERNO SPORT AWARD

Una vera e propria leadership anche culturale espressa dal Circolo Canottieri impegnato a creare continue
connessioni tra sport e societa come dimostrano i tanti eventi organizzati in collaborazione con diverse associazioni
e club cittadini. Molto interessante in proposito un seminario proprio sul tema della leadership che ha visto come
relatore Giuseppe Abbagnale, indimenticato campione mondiale di canottaggio, ospite per ['occasione del Rotary.

LA LEADERSHIP SECONDO ABBAGNALE

———




CAPITANI PER SEMPRE

E di leadership si e parlato anche all’evento organizzato ad ottobre con alcuni protagonisti della Domenica Sportiva,
la celebre trasmissione della RAI. E’ stato davvero quasi come vivere la Domenica Sportiva in diretta per la
presentazione del libro “Capitani per Sempre” di Gianfranco Coppola, un testo che racconta dei grandi capitani del
calcio italiano, da Maradona a Di Bartolomei, passando per Mazzola e Cannavaro. L'evento ha visto la partecipazione
della presentatrice della Domenica Sportiva, Simona Rolandi, oltre che di Sebino Nela, Roberto Busso (presidente
in pectore della Us Salernitana), Luca Fusco e Roberto Breda campioni e protagonisti granata ancora oggi.

A Salerno omaggio ai Capitani con ricordo per Di
Bartolomei

Sobing Maly & Smana Roland con Glintande Coppola 3l Ciaolo Canottien Ima giovwd (Clrtgf/a A\J o
Lanorizer: \lrno ...

caldo -ded mitl ¢ diel sengimentl. Glowed! alle 195 annuncls una appassionante serata

Sparthe por discutere sul gandl tomi del pallane
e al Glomalsmo che ama il Racconto delio sport. Sard
D4 Bartolommed amatissimo.a Salemo & Shoricn o
da Sehino Nela, unc 13 | Pk fom difensor del o

n galiorosss ol Ago. A ki il premia grandl protaganiss

GIANFRANCO COPPOLA

CAPITANI Circolo Canottieri Irno
PER SEMPRE Giovedi 24 ottobre - ore 18.30

GIANFRANCO
COPPOLA

giornalista e Presidente USSI
storie e leggende dei capitani delle
grandi squadre del calcio italiano

Eallana & compagno d squadra
ol calcka. A Lwca Fusco con

fasmda in grarats § Promés Capéand per sempre. STORIE E LEGGENDE DI CAMPIONI CON LA FASCIA

DAL NAPOLI Al GRANDI CLUB DEL CALCIO ITALIANO

Caphi del direode | giomralis Antonio Giordano o Angelo Soeleo che cocmina dal
dafice ¢ familiare voito o Simona Rolanadi dalogheranng oon Glanfrance Coppola,
salprmitand dios, nota firma sportiva & presidente rasionale delfUSS] arore ded Bbra
altre prestigiose fimme del giornallsmo ialiane che hanno
tano. Volume per colezian s con le figurine Fanini e

ne ieallans Cakclaeon

()
g,:ﬁ} :
Eventn chie evidenzierd anche k spirtto solidale del lbra. Salus del presidente del ’
Cireodo: Govannl Ricoo coadiuwate nelForganizrazione da ale due protagonist del

d ol | coresigher] Luca lovine © Fafock: Brescia Mionra. Una sorata dawero
Eo Interamente dedl 2 alla passione per il caldo con oochio & cuore |'I|I'"_EIJC‘
misiche diel Capitand @ di chl | Faamas. Al proscenio ke indimenticabill Sigure del
candottien che hanno facm innamarare miliant 8 appassionan del calcio ool grand

il Italianl & stranien, e rastonall ¢ | campanil ded pallone racconese ned libro Capitani
per sempre dl Ganfranco Coy Seofie emaorant che toccheranng | ouan & che
saranno-esaltabe con | brani ot da leggene di Capitand per sempre che prends Spumrn

dalla staria del misioo Anbonio |uliano, un cmagpio dedicata alla memoriaidel grande Simona ROLANDI - conduttrice de
caldatore azzurna, capkano indimenticablle, recentoments scomparso. “la Domienices Sportiva”

Saluti:

Giovanni Ricco Presidente
Circolo Canottieri Irno Salerno

Introduce:

bro Capitani por sempre di Glanfrand
ceaeda Mance Lobasso, rannesent

Coppola, edito da Learie, marchio odiem

Ne discutono con l'autore:

soientiico Marino Nicka ¢ 51 arrcchisce della pressgiosa Angelo SCELZO Giornalista
Frme del glomallsmo kallana, con || patrodnio . . .
Catcianorl 1 ritranho of Luca Vialll & firmata ca Faolo Condd Antonio GIORDANO Giornalista
=1 ltaliani opinlonista ed ediorialista di Sky e arore ol pess
ra quciio d Buffon ca Matteo Marand menore Riccarde Cucchi
coroa Pano Wilson © Manco Civoll | baffo Beppe Bergomil O sana tum | grand

i con fascla mel ko ¢ defla forzs delia fscls parers reevenda I premio speciale Premio Grandi Protagonisti: Sebino Nela
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SPORT, CULTURA E SALUTE

Una partnership molto costruttiva quella tra la US Salernitana ed il Circolo Canottieri, un progetto cross-culturale
tra gli sport del mare ed il calcio, all'insegna della salute ed anche dello sport femminile. E quest’anno l'evento
svoltosi il 23 marzo ne é stata una rappresentazione evidente.

Quel giorno, infatti, le donne dell’Associazione Angela Serra (protagoniste del progetto dragon boat) si sono
unite alle calciatrici granata della US SALERNITANA 1919 Woman Calcio e della ASD Salernitana Femminile,
per un’esperienza condivisa in mare, pagaiando insieme sulla stessa canoa. Un evento che ha avuto risonanza
nazionale e di cui si & occupato anche Rai Sport. “Con questo progetto lo sport, diventa strumento terapeutico e
di riabilitazione per le donne che hanno subito un’operazione al seno. Il progetto mira anche a sensibilizzare la
comunita sulla parita di genere nello sport, promuovendo uno stile di vita sano in particolare per le donne” - ha
dichiarato Gianni Ricco, Presidente del Circolo Canottieri. “Il calcio femminile sta vivendo un momento positivo e
la US Salernitana 1919 ci sta puntando con un progetto ambizioso a medio-lungo termine. La parita di genere & un
“valore” per la US SALERNITANA 1919 cosi come per il Circolo Canottieri Irno” - ha aggiunto Maurizio Milan, AD
della Salernitana.

News Media Societa Sponsor Biglietteria

. ANGELA SERRA
NTITETTET
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Le Dragonette
della solidarieta

PROGETTO
DRAGON BOAT IN ROSA

GRANATA UNITENELLA LOTTA
CONTROILCANCRO AL SENO

Presso la sede Circolo Canottieri Irno, sabato scorso, le calciatrici dell’'U.S. Salernitana 1919

Femminile hanno partecipato all'evento “Dragon Boat in Rosa”, un’iniziativa significativa promossa SAL E R N I TA NA

dal Circolo Canottieri Irno in collaborazione con I'Associazione Angela Serra. FEMMINILE 1 9 70

Le ragazze granata, insieme alle giocatrici della Salernitana Femminile 1970, hanno imbracciato i
remi accanto alle donne che hanno affrontato e sconfitto il tumore al seno. Questa esperienza ¢
stata un momento di condivisione, di solidarieta e di sostegno reciproco, dimostrando che la forza
dello sport puo essere un potente strumento nella lotta contro il cancro.

Queste le parole di Domenico Pizzicara, Presidente della Salernitana 1970: “Questi sono i valori
che ci piacciono e che vogliamo diffondere e trasmettere alle nuove generazioni. Per noi € I'inizio
di un percorso che portera sempre piu le nostre atlete ad essere vicine a temi sociali importanti,
che avvicinera la citta e la provincia al nostro mondo. Sono felice ed orgoglioso per quanto hanno
vissuto le atlete che hanno partecipato numerose e si sono lasciate trasportare dalla magia del
mare e della nobile finalita sociale dell'iniziativa”.

Il Club manager dell’'U.S. Salernitana 1919 Femminile Giovanni Sessa ha sottolineato: “Pagaiare
sulla canoa & un’attivita fisica che fa bene alle pazienti oncologiche che hanno subito un intervento

al seno. E stato davvero utile partecipare a questattivita”

salernitana.it
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Tumore al seno
calcio donne

e canoa insieme
nella lotta

L'INIZIATIVA

GiancarloFrasca

Calcio femminile e canoa in-
sieme contro il tumore al se-
no. Questo uno dei principali
obiettivi di “Le dragonette
della solidarieta”, I'iniziativa
promossa dal Circolo Canot-
tieriIrno, insieme all'Associa-
zione Angela Serra, la Saler-
nitana Woman Calcio ad 11 e
laSalernitana Femminile cal-
cioa 5. leri pomeriggio, nella
sede del sodalizio di Via Por-
to, la presentazione dell'ini-
ziativa che si svolgera doma-
ni alle 11, con partenza dallo
specchio d'acqua antistante
via Porto verso Vietri sul Ma-
re e ritorno, promuovendo
una esperienza condivisa in
mare.

A salire a bordo dei due
dragon boat, canoe a 20 posti
che prendono il nome dalla
caratteristica testa di drago
posta sulla punta dell'imbar-
cazione, le donne della sezio-
ne salernitana dell’Associa-
zione Angela Serrae le calcia-
trici delle due societa del ca-
poluogo. Pagaiare, del resto,
secondo alcuni studi scientifi-
ci, fabene alle donne operate
di tumore al seno. Per questo
motivo, da tre anni, i Canot-
tieri e l'associazione che si
batte contro il cancro, nel ri-
cordo della dottoressa di Ga-
latina deceduta a soli 29 anni
a causa di questa malattia,
hanno avviato un program-
madiattivitadisport terapia,
“Dragon boat in rosa”. «Con
questo progetto lo sport, in
particolare la pratica del dra-
gon boat, diventa strumento
terapeutico e di riabilitazio-
ne per le donne che hanno su-
bito un’operazione - spiega il
presidente del Circolo Canot-
tieri Irno, di Salerno, Gianni
Ricco - 11 progetto mira an-
che a sensibilizzare la comu-
nita sulla parita digenere nel-
lo sport, promuovendo uno
stile di vita sano, in particola-
re per le donne». L'iniziativa
di domani rientra nell'ambi-
to della collaborazione tra la
Us Salernitana ed il circolo
biancorosso ed haavuto il pa-
trocinio del Comune di Saler-
no e del Coni. «Collaboriamo
ormaidal 2021 con i Canottie-
ri-diceil presidente dell'As-
sociazione Angela Serra, Ar-
turo lannelli - La loro sezio-
ne di sport terapia ci ha dato
T'occasione di portare avanti
quest'attivita, conimportanti
beneficidal punto di vista fisi-
co, psichico e sociale».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Grido d’amore

Alla Donna
Nel mattino di scena, guardo la citta che scruta il silenzio,
nastro filmato, vetrine luccicanti.

La Donna di fiori, sosta la sua fragranza, boutique di profumi.
Il volto denso di bellezza, ascolta i versi nell’aroma di giglio.
Appare improvviso l'uomo irato, rosso di furia,
strappa la chioma come clava crudele.

La sagoma sul lugubre asfalto, fagotto inerte,
un lamento di supplica.

La spada trafigge il corpo bianco nel tessuto di seno.
Falso e bugiardo disonore di specie.

Cronache di stupri e violenze, orrori celati nel pudico silenzio.
Donna, tesoro di Dio, madre di vita, gioia dei sensi,
sublimazione cosmica, tripudio stellare, Urla la tua forza
nel grido d’amore.

Vietri Sul Mare 3 marzo 2024 Enzo Tafuri

Guarda il servizio Rai News
su Dragon Boat in rosa




SPORT, CULTURA E SALUTE

Ma sono tante le iniziative dedicate allo Sport-terapia in cui € coinvolto il Circolo Canottieri. Tra le piu importanti c'e
la “Race for the cure” cui partecipa attivamente ['associazione Noi Donne Soprattutto, partner del nostro sodalizio.
Race for the Cure 2024, si & conclusa a Salerno sabato 9 e domenica 10 novembre. Carovane della prevenzione
per effettuare screening gratuiti al seno, un villaggio della salute con stand di alcune realta mediche e associative
locali, lezioni di Yoga e Qigong e la passeggiata sportiva di solidarieta alle donne che lottano contro il tumore, hanno
caratterizzato i due giorni dedicati alla prevenzione.

La Race for the Cure gode dell’Alto Patronato del Presidente della Repubblica, e del patrocinio del Comune di
Salerno e della Regione Campania; gli screening gratuiti si sono svolti grazie al supporto medico della Casa di Cura
Tortorella e del gruppo Neuromed Villa del Sole; la camminata sportiva é stata guidata dalla Fitwalking Salerno.

Si conclude la "corsa per la prevenzione" partita da Napoli

Race For The Cure: traguardo a Salerno

Levento, organizzato da Komen Italia, sostiene da anni progetti di ricerca nella lotta al tumore al seno

Scritto dalvano Montano « 10 Novembre 2024

— -1

La prevenzione del tumore al seno va di corsa, Race For The Cure taglia il traguardo a Salerno, dopo aver

attraversato Napoli, Capua, Avellino, Caserta e Benevento. Si tratta dell’ evento simbolo di Komen Italia che
promuove la prevenzione con un villaggio della salute dove effettuare screening gratuiti al seno.
Nell'organizzazione della tappa salernitana, con Komen Italia collabora I'’Associazione “Noi Donne... Soprattutto”.
Vicino alle donne di Race for the cure anche l'ordine degli avvocati di Salerno. Grazie a questa manifestazione
sociale & stato possibile in 25 anni investire 30 milioni di euro per dare avvio in tutta Italia a progetti di ricerca,

prevenzione e sostegno alle donne che vivono I'esperienza di un tumore al seno.

liratv.it



e, s 5
Do o T K

PALIO REMIERO DI SAN MATTEO

Sono tante le iniziative outdoor del Circolo Canottieri che coinvolgono la citta di Salerno e tra le piu significative
c'e il Palio Remiero di San Matteo che tra cultura e tradizione diventa un’occasione di promozione dello sport sulla
spiaggia di Santa Teresa. Anche quest’anno a gareggiare in barca con i portatori dei santi del patrono cittadino,
San Matteo, gli studenti delle scuole ed i sacerdoti. Una festa dello sport organizzata insieme con il Coni e la
partecipazione dei nostri atleti oltre che di sportivi ed allenatori di altre discipline come il judo e la scherma.

Circe,

Cano,




SPORT, CULTURA E SALUTE

Come ricordiamo spesso ai nostri atleti ed ai nostri soci lo sport fa bene ma non e l'unico ingrediente che favorisce
la longevita. Diversi studi dimostrano che anche la cultura (in particolare la lettura) allunga la vita, cosi come la
spiritualita. Alcuni autori, a proposito della “dieta mediterranea”, parlano della socialita cosi come della spiritualita
come due dei “segreti” di questo “bene immateriale” dell'umanita. Ed alla spiritualita, sono stati dedicati alcuni
appuntamenti dei giovedi letterari come quello del 16 ottobre; in quell'occasione & stato presentato il libro “la
ragione dell’'uomo sulle tracce di Dio”, con la partecipazione straordinaria del Vescovo di Salerno S.E. Monsignor
Andrea Bellandi, per la prima volta al Circolo Canottieri.

Saluti:
Dott. Giovanni Ricco
Presidente circolo Canottieri
Irno Salerno

S.E. Monsignor Andrea

_ |
RICCARDCICRDRIZ2] Bellandi Arcivescovo di

JOSEPH RATZINGER Salerno-Campagna-Acerno
BENEDETTO XVI i ‘
La ragione dell'uomo sulle tracce di Dio Arch. Vincenzo Napoli

Sindaco di Salerno
Prefazione di Giovanni Battista Re
Introduzione di Glanni Letta
Postfazione di Giuseppe De Lucia Lumeno

Nino Apreda Presidente
Regionale UCID Campania

Interventi:
Dott Mariano lodice Giornalista
On. Avv. Tino lannuzzi
On. Prof. Guido Milanese
Coordina gli interventi:
Dott. Stefano Pignataro Giornalista

Modera:
Avv. Raffaele Brescia Morra Delegato Cultura CCIS i) B
Conclude: MONSIGNOR ANDREA BELLANDI,
Sen: Kivuevdo Padries) ARCIVESCOVO DI SALERNO-CAMPAGNA-ACERNO

LANUOVASEZIONEDIATLETICA

Tornando allo sport praticato, quest’anno abbiamo inaugurato una nuova disciplina, l'atletica, ed i nostri atleti sono
stati protagonisti di due mezze maratone, a Roma e a Salerno.

Il Circolo sempre piu si vuole candidare ad essere una polisportiva, aggregando intorno a sé le migliori energie
cittadine, per promuovere lo sport insieme alle istituzioni preposte ed alle federazioni. A questo proposito & entrato
a far parte del comitato regionale della FITRI (TRIATHLON) il nostro Pietro Lalia, mentre Fabiano Roma & stato
confermato alla guida della Federcanoa regionale.



Ma sono ottimi i rapporti con tutte le federazioni sportive, come dimostra anche la partecipazione di Franco Cattaneo,
commissario tecnico, della Federazione Nazionale Canottaggio, alla nostra Festa dell’atleta svoltasi a marzo, con la

consueta presenza di autorita e istituzioni locali e regionali.

ACe,
£

Parrucchieri Uomo
* Via Camillo Sorgente n.1g
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Canottaggio, grande successo a Santa Teresa per il Palio Remiero di San Matteo

1710972024
si & svolto domenica 15 settembre negli spazi acqua antistanti la spiaggia di Santa
Teresa il Palio Remiero di San Matteo organizzato dal Circolo Canottieri Irno insieme
al CONI in preparazione dei festeggiamenti del Santo Patrono di Salerno. Ad
aggiudicarsi la competizione ludica proprio la paranza di San Matteo, che ha
preceduto San Gaio, San Giuseppe & SantAnte, queste ultime sfidatesi nella finale
terzo e quarto posto. Sport, cultura e tradizione si mixano perfettamente per un
evento che ha coinvolto diversi uomini e donne del sodalizio biancorosso: una
domenica di festa svoltasi in concomitanza con la kermesse #PROVALOSPORT in
collaborazione con IUfficio Sport e Tempo libero dellArcidiocesi di_ Salerno,
patrocinate dal Comune di Salerno, dalla delegazione provinciale del CONI
presieduta da Paola Berardino e dallAutorita di Sistema Portuale del Mar Tirreno
Centrale. Il programma ha avuto con la dodicesima edizione di #PROVALOSPORT,
progetto ideato e promosso dal CONI Salerno, che prevede la partecipazione libera
e gratuita di wia la cttadinanza, in particolare degli studenti delle scuole e dei
giovani delle parrocchie, che hanno potuto assistere ad esibizioni e dimostrazion,
ma soprattutto sperimentare pit discipline sportive.

Tra queste Atletica, Canoa, Canottaggio, Football Americano, Nuoto, Pallamano,
Scherma, Taekwondo sugli spazi appositamente previsti sullarenile di Santa Teresa
grazie alla collaborazione delle societ Circolo Canottieri o, Eagles Salerno, Nedo
Nadi, Nissolino Vis Nova, PDO Salerno, Rari Nantes Salerno, Bentis, Polisportiva
Taekwondo Salerno, Scuola Taekwondo Salerno. Tra le scuole che hanno partecipato
con numeri importanti il liceo Scientifico Severi con circa 100 alunni, wa le
parrocchie I'U.P. Salerno Centro Storico, Maria SS. Immacolata, San Domenico, Maria
55. della Medaglia Miracolosa. A seguire, lungo un entusiasmante percorso nello
specchio diacqua antistante larenile di Santa Teresa, si & svolto il Palio Remiero S.
Matteo nelle seguenti categorie: scuole, parrocchie e portatori delle statue di San
Matteo, San Giuseppe, San Gregorio e dei Santi Martiri Ante, Fortunato e Gaio, per

lassegnazione del prestigioso Trofeo dellAutorita Portuale. Levento chiude la
settimana dedicata allo sport che precede i festeggiamenti patronali e che ha gia
visto le associazioni sportive cittadine prendere parte mercoledi 11 settembre alla
santa Messa degli Sportiviin Duomo con la celebrazione dell/Arcivescovo Andrea Bellandi

ELETTO IL COMITATO REGIONALE
CAMPANIA: SIMONE VITIELLO E IL
NUOVO PRESIDENTE

Circoly N
Canottieri Mrno %

Anno di fondazione 1910
Collare d’oro al merito sportivo




SEZIONE B, CANOA POLO

Protagonista delle attivita di sport terapia e di turismo sportivo con la Dragon Boat insieme all’associazione Angela
Serra, la sezione Canoa vanta un'attivita agonistica di tutto rispetto.

Anche quest’anno, infatti, & stato ricco di emozioni per i “Canoa People”.

Iniziamo con la Canoa Polo che ha mancato di un soffio la promozione nella massima serie, arrivando al terzo posto
del campionato di A1. La stagione era cominciata benissimo con il Campionato Regionale Campania di categoria
svoltosi proprio al Circolo Canottieri Irno, Domenica 10 marzo. Un evento che ha catturato 'attenzione di tutto il
panorama sportivo nazionale per la sua intensita e il livello di competizione mostrato dalle squadre partecipanti.




La presenza di due squadre di massima Serie, il Canoa Club Napoli e il Circolo Nautico Posillipo, ha reso questa
manifestazione uno dei momenti piu significativi nel calendario sportivo regionale. La squadra del Napoli, reduce
da una prestigiosa seconda posizione nella scorsa stagione, ha tra le sue fila due giocatori della Nazionale Italiana
maggiore, Andrea Costagliola e Fabrizio Massa, oltre a promettenti giovani U21 che gia militano nella Nazionale di
Categoria.

L'evento ha visto anche la partecipazione di Rodolfo Vastola, ex CT della Nazionale vincitrice del titolo Iridato nel
2016, attualmente direttore tecnico di tutte le nazionali di canoa-polo. La sua presenza ha aggiunto un ulteriore
prestigio alla competizione.

Alle squadre del Napoli e del Posillipo si sono unite la seconda squadra del Napoli e quella del Circolo Canottieri
Irno, formando un contesto di gara di altissimo livello.

Tra le fila della Canottieri Irno spiccavano nomi come Paolo Di Martino, campione del mondo proprio con la Nazionale
guidata da Vastola e attuale allenatore, e Enrico Siani, anch’egli ex Nazionale.

Il torneo ¢ stato caratterizzato da una serie di partite avvincenti e dai risultati sempre incerti, ma alla fine sono
stati i favoriti del Canoa Club Napoli a primeggiare, conquistando la vittoria finale contro il Circolo Nautico Posillipo.

Ad aprile altra buona prova della squadra biancorossa per la Coppa lItalia disputatasi a Numana (AN), che & stata
lultima tappa prima del campionato vero e proprio, conclusosi, come anticipato, al terzo posto, ad un punto
dalla seconda e quindi dall'accesso ai play off promozione. Quest'anno ci riprovera, confermando 'ingaggio dello
straniero Maxime Gohier ex campione del Mondo francese e tutto il gruppo della scorsa stagione in cui si fondono
le scuole di Salerno e Amalfi. Il gruppo sara in grado di allestire due squadre, una per il campionato di A1 e l'altra
per la B. Sara il 2025 l'anno del salto di categoria e della promozione in massima serie?

Intanto Alessio Montefusco, nostro atleta, & stato convocato ancora dalla nazionale di categoria, confermando le

sue grandi prospettive atletiche e sportive.

LA SQUADRA DI CANOA POLO



CANOA OLIMPICA

Oltre alla canoa polo, tante gare e tanti successi anche per gli atleti della canoa olimpica.

A febbraio le gare interregionali si sono svolte ai laghi di Sibari, in particolare sui 2.000 metri in K1 e K2. Sugli
Scudi Antonio Mari (argento) sui 200 metri e sui 2.000 metri, i golden boys Picarone e Nappo (oro in coppia) sui
2.000 metri e argento sui 200, quindi Luigi D'Alessandro oro con Luigi Maria Picarone bronzo, insieme sul podio dei

200 metri.




| canoa people, accompagnati dai
loro allenatori, hanno girato tutto il
centro Sud con i loro kayak, prima a
Sabaudia e poi a Bari dove il bottino
@ stato di tre argenti e tre bronzi:
argento per Luigi D'Alessandro
e Domenico Maria D'Alessandro,
argento di coppia per Luigi Picarone
e Domenico Maria D'Alessandro,
due medaglie di bronzo per Gaetano
Petrosino, nei 200 e nei 1000 metri
ed un bronzo ancora per Domenico
Maria D'Alessandro sui 2000 metri.

A Campo Lattaro (BN) nel medagliere finiscono
tre medaglie: 1 oro, 1 argento ed 1 bronzo.

Oro per il quartetto composto da Domenico
Maria D'Alessandro, Nappo, Picarone e Pasquale
Rinaldi

Argento per la coppia Picarone e Domenico
Maria D'Alessandro

Bronzo per Luigi D'Alessandro

Nellasecondaedizione diCampo Lattaro 6 argenti
ancora con la coppia Picarone - D'Alessandro e
poi nel singolo per Luigi D'alessandro, Domenico
Maria D'alessandro, Vincenzo Nappo, Luigi Maria
Picarone, Pasquale Rinaldi.



CANOA OLIMPICA

Ma la stagione agonistica si € chiusa alla grande, a settembre, sul lago Miseno a Bacoli, con tantissime medaglie
per i nostri atleti che non smettono mai di stupirci.

Di seguito l'elenco dei risultati raggiunti nel brillante finale di stagione dai medagliati:

* 1° posto nei 200m e 1° posto nei 2000m (categoria allievi B)

* 1° posto nei 200m e 1° posto nei 2000m (categoria cadetti B)

* 1° posto nei 200m e 1° posto nei 2000m (categoria K2 allievi B)

+ 2° posto nei 200m e 3° posto nei 5000m (categoria ragazzi)

* 4° posto nei 200m e 4° posto nei 5000m (categoria ragazzi)

« Giacomo Dati, rispettivamente 5° e 6° posto nei 200m (categoria cadetti B)




SEZIONE C, CANOTTAGGIO

Marta Piccininno, Campionessa del Mondo, riscrive la
Storia con un nuovo Record Mondiale ai World Rowing

Indoor Championships 2024!

Non potevamo non cominciare con questo titolo
la sezione del canottaggio, visto che quest'anno si
€ consumata una pagina memorabile della storia
dello sport mondiale e del Circo Canottieri Irno.
Marta Piccininno € uno straordinario talento che
con incrollabile determinazione, ha attraversato il
traguardo dei World Rowing Indoor Championships
2024 con una performance epica che restera indelebile
nella memoria di tutti coloro che hanno avuto il
privilegio di assistere.

Nella suggestiva cornice del Circolo Canottieri,
collegata in diretta alla 02 Universum Hall di
Praga, Marta Piccininno ha affrontato la sfida con la
determinazione di un vero campione. Vogando con il
remergometro, ha superato i suoi limiti e, quando ha
finalmente tagliato il traguardo, ha stabilito un nuovo
record mondiale nella categoria PR3-l sui 2000 metri,
con uno strabiliante tempo di 8.13.05.

Ma il trionfo di Marta Piccininno va ben oltre la
conquista di un record mondiale. E il risultato di anni di
sacrifici, allenamenti estenuanti e dedizione assoluta
al proprio sport ed anche al suo Maestro, il nostro
compianto Gigi Galizia, cui la ragazza dedica sempre
le sue vittorie. Ovviamente i complimenti vanno fatti
anche agli attuali allenatori di Marta, Luca del Prete e
Mario Ragone.

Il Mattino

Ottopaging.it

Canottaggio, Marta Piccininno &
campionessa del mondo Indoor

La salernitana € riuscita a difendere il titolo iridato migliorando di 5 secondi il record
mondiale

Salerno. Marta Piccininno ha riportato I'ltalia e Salerno sul tetto del mondo. L'atleta del
Circolo Canottieri Irno questa mattina é stata protagonista ai World Rowing Indoor
Championships 2024, il campionato del mondo di canottaggio a secco. La 26enne &
riuscita a dindere il titolo iridato conquistato lo scorso anno, confermandosi campionessa
del mondo nella categoria PR3-11. Piccininno ha percorso i 2000 metri in 8.13.5,
migliorando di 5 secondi il record del mondo che aveva stabilito gia lo scorso anno
(8.18.5). Anche quest'anno I'organizzazione dell'evento ha permesso agli atleti di
partecipare o in presenza presso la O2 Universum Hall di Praga o in modalita virtuale da
remoto. Piccininno ha gareggiato da Salerno, circondata dall'affetto dei suoi allenatori
Luca Del Prete e Mario Ragone e dei soci del Circolo Canottieri Irno. Metro dopo metro
I'emozione si & fatta sempre pili forte: sin dalle prime vogate, infatti, Piccininno ha
lasciato intendere che una nuova impresa era possibile.

Determinante é stata soprattutto la spinta data negli ultimi 500 metri di gara quando
Marta é riuscita a trovare le forze per scrivere una nuova pagina di storia. Titolo
mondiale e nuovo record del mondo, con un pensiero rivolto a Gigi Galizia, tecnico che
I'ha seguita sin dai primi passi e che oggi, da Lassu, ha fatto il tifo per lei. “Sono molto
felice, & stata dura ma sono contenta di avercela fatta”, ha detto dopo la gara Marta
Piccininno che, adesso, avra giusto il tempo di festeggiare con una buona pizza il trionfo
prima di tornare a gareggiare.

Domani alle 9, infatti, sara nuovamente in gara sulla distanza dei 500 metri, specialita
nella quale ha gia trionfato lo scorso anno e nella quale detiene il record del mondo.

Dalla settimana prossima, poi, Marta volera in Polonia con il team azzurro per
partecipare agli Europei indoor in programma a Zakopane. Una nuova sfida per sognare
una nuova impresa.

ottopagine.it
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Canottaggio, Campionato Europeo, trionfo di Marta Piccininno
2 medaglie d’oro e 3 d’argento per 'atleta salernitana, con la Nazionale Italiana.

Ma non si & fermata ai record del mondo Marta Piccininno, che convocata dalla Nazionale Italiana di Canottaggio, ha
portato a casa 2 medaglie d’'oro e 3 d'argento nel Campionato Europeo tenutosi dal 4 al 6 marzo, i Virtus European Winter
Games.

“E stata una bella esperienza,” ha commentato. “Rivedere i miei compagni di squadra e i tecnici della Nazionale & stato
un momento speciale. Abbiamo condiviso tante esperienze, dall'Europa di Cracovia ai Global Games di Vichy.”

Il primo giorno di gara ai Virtus European Winter Games, Marta ha affrontato la distanza dei 500 metri, guadagnando una
medaglia d'argento nonostante i dolori addominali e la fatica. “Non sono riuscita a partire forte come avrei voluto,” ha
ammesso. “Ma sono grata per la medaglia d'argento, anche se avrei voluto fare di piu.”

Il secondo giorno ha visto Marta emergere trionfante nei 1000 metri, conquistando l'oro con una performance
impressionante. “E stata una gara determinante per me,” ha dichiarato. “Ho dato il massimo e sono felice di aver vinto
loro.”

Nelle staffette, Marta ha contribuito al secondo posto della squadra italiana, con l'argento nel 4x500 e nel 4x1000. Il
culmine dell’evento & arrivato il terzo giorno, quando Marta ha conquistato un’altra medaglia d'oro nei 2000 metri. “E
stata una gara intensa,” ha raccontato. “Ho lottato fino all’ultimo metro e sono felice di aver vinto.”

Gianni Ricco, presidente del Circolo Canottieri Irno, ha elogiato 'eccezionale performance di Marta e della squadra. “E
stato uno dei momenti piu belli e entusiasmanti di questo quadriennio,” ha dichiarato. “Siamo orgogliosi di Marta e dei

nostri atleti per il loro straordinario successo.”

MARTA PICCININNO CON LA NAZIONALE



Lucio Cozzolino, si conferma vice-campione italiano di beach sprint
La gara nazionale di coastal rowing si é svolta in Sicilia al trofeo ‘LIDO FILIPPI

Ad aprile si & disputata la prima tappa del circuito Nazionale di Beach Sprint, nelle assolate acque di Mondello, in Sicilia.

Alla gara Nazionale la Canottieri Irno di Salerno ha partecipato con l'under 19 Lucio Cozzolino iscritto nel doppio mix con
Azzurra Severini, senese, tesserata con la L.N.I. Barletta e nel singolo.

Avversaridieccellenza nel doppio mix sono la vicecampionessa europea Maria Lanciano della L.N.I. Barletta ed il campione
del mondo Lucio Fugazzotto della Pelororow di Palermo. In finale Fugazzotto/Lanciano sopravanzano Cozzolino/Severini
di sette decimi con un finale al cardiopalma che lascia 'amaro in bocca.

Nelle qualificazioni del singolo ancora una volta Cozzolino ottiene il miglior tempo sopravanzando il Campione del Mondo
di 1 secondo e due decimi, distanziando il terzo di oltre 12 secondi. In finale tuttavia vincera Fugazzotto. “La gara in
singolo non € andata come speravo - ammette Lucio - ma ci sono ampi margini di miglioramento. Lavoro per essere il
migliore e, come dice il mio allenatore, ho prestazioni da atleta non solo da canottiere che mi possono favorire in questo
sport”. “E’ vero - conferma Francesco Alvino - Sono contento di queste due prestigiose medaglie d’argento che ricalcano
il secondo posto al Campionato Italiano dell’agosto 2023, frutto del lavoro che Lucio Cozzolino ha svolto in questi anni”.
Come sottolinea anche Paolo Cardito, dirigente del Circolo Canottieri “Lucio si conferma secondo under 19 in Italia e per
la prima volta ha sopravanzato nelle gare di qualificazioni, il campione del mondo Fugazzotto”.

Due podi per Cozzolino nel Trofeo Filippi

C By Carmine Marino 19 Aprile 2024

1l Circolo Canottieri Irno di Salerno in grande spolvero nella prima tappa del Trofeo Filippi di
canottaggio costiero, disputata nella prima fine settimana di aprile a Palermo: due
piazzamenti sul podio per Lucio Cozzolino.

Lucio Cozzolino protagonista a Palermo

La meravigliosa spiaggia di Mondello ha ospitato la prova inaugurale del Trofeo Filippi di
beach sprint, a cui ha partecipato anche il salernitano Lucio Cozzolino.

In gara tra gli Under-19, il remiere del CC Irno si & classificato 2° sia nella gara del
singolo, battuto dal coetaneo Lucio Fugazzotto (Peloro Rowing), sia nel doppio misto, cui
ha partecipato in coppia con la pugliese Azzurra Severini (Lega navale italiana Barletta).
Quest’ultima regata si & conclusa con la vittoria dei campioni europei della specialita
Fugazzotto-Lanciano, anch’essa tesserata per la sezione barlettana della LNI.

Cozzolino si & cosi confermato tra i migliori interpreti del canottaggio costiero, dopo la
medaglia d’argento conquistata nella “sua” Salerno agli Assoluti dell’anno passato.

Futuro a cinque cerchi per il beach sprint

Il giovane atleta del capoluogo & uno dei nomi da tenere d’occhio per lo sviluppo di questa
disciplina, che prevede due frazioni di corsa sulla spiaggia intervallate da una regata-
slalom: il beach sprint & stato infatti inserito nel programma dei Giochi olimpici di Los
Angeles 2028 al pari di baseball, cricket, flag football, lacrosse, softball e squash.

salernosport24.com
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CAMPIONATI REGIONALI DI CANOTTAGGIO

Sempre ad aprile una sfilza di podi per la nostra squadra di canottaggio a Lago Patria, alle gare regionali valide anche
per le qualificazioni alla seconda prova Nazionale di Piediluco.

Il risultato di maggiore prestigio & proprio la qualificazione alle competizioni nazionali per tre nostri atleti: Angelina
lannicelli in singolo junior ed under 23, Lucio Cozzolino in singolo junior- Carmine Malangone nel singolo ragazzi.

Questi i risultati nel dettaglio:

Mucciolo seconda singolo under 23 femminile

Marotta secondo singolo 7.20 cadetti

Quarta secondo singolo cadetti

Bevacqua seconda singolo 7 20 b2 femminile

Lucio Cozzolino terzo singolo junior

Raffaele Malaspina terzo singolo 7.20 b2-

Lodato e Cascella terzo doppio ragazzi femminile

Esposito e Barra doppio junior terzo

Malangone secondo singolo ragazzi Angelina lannicelli prima in Singolo junior femminile e prima in singolo under 23
femminile

Cozzolino, Malangone, Grieco, Riccardi primi nel quattro di coppia

Cardamone primo in singolo 7.20 allievi A

Ginevra e Giorgia Amato prime nel doppio b2f

Kevin Melella secondo singolo under 23

Elio, Marta Piccinno e Ricky Annunziata secondo posto nella Special Olympics League

VOLKOV ILYA



CANOTTAGGIO: BEACH SPRINT

Insomma una bella soddisfazione per tutta la squadra che si muove spesso anche oltre i confini regionali come in
occasione del Festival dei Giovani di Varese.

Intanto nel beach sprint continua a farsi notare Lucio Cozzolino che al Campionato Italiano, dopo aver battuto due volte
'equipaggio Austriaco si qualifica per il prossimo Europeo per rappresentare ['ltalia ai campionati in Polonia!

E la rappresentera degnamente vincendo la medaglia d'oro con la compagna di barca Azzurra Severini. Un grande
risultato per lui che ha anche imparato a cantare l'inno d'ltalia, come abbiamo visto nelle immagini pubblicate sui social!

E’ una soddisfazione enorme per il sodalizio biancorosso, “nel 2028 il beach sprint sara specialita olimpica e faremo il
possibile per sostenere le aspirazioni sportive di Lucio Cozzolino, cosi come di tutti i nostri atleti” afferma il presidente

Gianni Ricco.

MASSIMO CARDAMONE CON LA MADRE

LUCIO COZZOLINO CAMPIONE D’EUROPA



EUROPEI DI CANOTTAGGIO

Canottaggio. Lucio Cozzolino (Canottieri
Irno) vince il titolo europeo in Polonia
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Grande successo per il Circolo Canottieri Irno ai recenti Campionati Europei di canottaggio
in Polonia, a Danzica. Lucio Cozzolino, atleta di punta del club, ha conquistato il titolo di
Campione Europeo nella disciplina del doppio misto di beach sprint. Cozzoline, convocato
dalla nazionale italiona, ha gareggiato insieme alla compagna di squadra Azzurra
Severini, ottenendo una vittoria strepitosa e portando alto il nome dell'ltalia e del Circolo
Canottieri Irno sul podio europeo.

Ai Campionati Italioni Assoluti di Canottaggio, tenutisi sul lago della Schiranna a

Varese, Marta Piccininne ha ottenuto un brillante terzo posto nella gara con la barca
Olimpica del 4+, in un equipaggio misto che comprendeva atleti del Circolo Canottieri Irno,
Milano SC e Armida SC. Per questa prestazione, Marta & stata premiata con due
medaglie: una dolla Federazicne Italiona Sport Disabilitd Intellettiva Relazionale (FISDIR)
e l'altra dolla Federazione Italiona Canottaggio (FIC). Inoltre, nella gara del 4+ misto,
Marta ha gareggiato insieme al fratello Elio Piccininno. L'equipaggio, formato da atleti del
Circolo Canottieri Irno e dello squadra Armida-Firenze, ha raggiunto un rispettabile

settimo posto in finale

Canottaggio: Azzurra Severini e Lucio Cozzolino
sono medaglia d'oro all'Europeo di Beach Sprint di
Danzica nel doppio misto under 19.

9 24 Giugno 2024 @ [CPD_READS_THIS]

A Danzica (Polonia) Lucio Cozzolino (CC Irno) e Azzurra Severini (LNI Barletta) sono medaglia d'oro all'Europeo
di Beach Sprint nel doppio misto under 19. Una gara difficile che alla fine ha premiato la tenacia dei due
portacolori. Straordinari nel loro percorso di awicinamento alla finale sempre attenti ad ogni dettaglio. 1.
Italia (Lucio Cozzolino-CC Irno, Azzurra Severini-LNI Barletta) 2.51.36, 2. Spagna 3.14.39.

centritalianews.it
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CANOTTAGGIO

Ancora medaglie e titoli
per il Circolo Canottieri Ir-
no di Salerno che, nei gior-
ni scorsi, ha aggiunto un al-
tro oro agli Europei, stavol-
ta a Danzica in Polonia. A
portare in alto il nome del-
lo storico sodalizio di Via
Porto, é stato Lucio Cozzoli-
no. Convocato dalla nazio-
nale italiana, ha gareggiato
assieme alla compagna di
squadra Azzurra Severini,
centrando la vittoria nel
doppio misto di beach
sprint, una specialita del ca-
nottaggio costiero, che si
pratica su imbarcazioni da
coastal rowing, con un trat-
to di corsa sulla spiaggia,
una rapida salita in barca,
un percorso a mare per,
poi, tornare sulla battigia e
terminare l'ultimo tratto di
gara con una corsa fino al
traguardo. Una prova non
da poco, che ha esaltato la
preparazione del duo Coz-
zolino-Severini che ha di-
mostrato una perfetta si-
nergia e un'eccezionale tec-
nica, superando avversari
di altissimo livello. Una vit-
toria che ha premiato I'im-
pegno dell’atleta salernita-
nooltre che degli allenatori
Ciccio Alvino e Rosario
Pappalardo. Risultati di
prestigio, inoltre, sono
giunti anche dai fratelli Pic-
cininno, impegnati ai Cam-
pionati Italiani Assoluti di
Canottaggio. Nello scorso fi-
ne settimana, nelle prove
svoltesi sul lago della Schi-
rannaa Varese, Marta € sa-
lita sul terzo gradino del po-
dio nella gara con la barca
Olimpica del 4+, in un equi-
paggio misto che compren-
deva atleti del Circolo Ca-
nottieri Irno, Milano SC e
Armida SC. Una prestazio-
ne che le e valsa due meda-
glie, una dalla Federazione
Italiana Sport Disabilita In-
tellettiva Relazionale (FI-
SDIR) e I'altra dalla Federa-
zione Italiana Canottaggio
(FIC). La Piccininno ha ga-
reggiato anche nel 4+ mi-
sto, insieme con il fratello
Elio, in un equipaggio for-
mato da atleti del Circolo
Canottieri Irno e della squa-
dra Armida-Firenze. Un
gruppo che si e classificato
alsettimo postoin finale.
Giancarlo Frasca

Il Mattino _I




CAMPIONATI ITALIANI

Anche gli atleti Master confermano la
propria competitivita nel canottaggio con le
medaglie d’'oro ai Campionati Italiani svoltisi
sul Lago Di Candia in Piemonte! Oro nel “2
senza timoniere”, per Alfonso Sanseverino e
Renato Grimaldi, oro nel “4 senza timoniere”
per Sanseverino, Grimaldi, Cappuccio e
Di Cola. Medaglia numero 79 e 80 su 126
gare disputate dalla squadra master degli
atleti salernitani, premiati per l'occasione
dal monumento del Canottaggio Mondiale
Giuseppe Abbagnale.

Tre medaglie per i Canottieri Irno ai Campionati Italiani di Beach Sprint: Oro per la squadra Master e due Argenti nel
misto e nel singolo femminile

Un weekend di grandi successi per il Circolo Canottieri Irno ASD ai Campionati Italiani di Canottaggio nella disciplina
del Beach Sprint, nuova e affascinante specialita che fara il suo debutto alle prossime Olimpiadi di Los Angeles nel
2028. L'equipaggio Master composto da Alfonso Sanseverino, Francesco Cappuccio, Gennaro Gallo e Riccardo Siena ha
conguistato la medaglia d’oro con una performance straordinaria, dimostrando capacita tecniche, strategiche e atletiche
superiori nelle difficili condizioni del mare aperto.

Ottimi risultati anche per il duo misto formato da Lucio Cozzolino e Angelina lannicelli, che hanno ottenuto un prestigioso
secondo posto nella gara di coppia, premiati direttamente da una leggenda del canottaggio, Giuseppe Abbagnale.
Angelina lannicelli ha poi confermato il suo talento, aggiudicandosi un’altra medaglia d’argento nel singolo femminile.

Alfonso Sanseverino, protagonista della vittoria nella categoria Master, ha voluto sottolineare l'unicita e il fascino del
Beach Sprint, una disciplina che si distingue nettamente dal canottaggio classico. “Il Beach Sprint non € la tradizionale
specialita olimpica in acque ferme: richiede agilita, equilibrio, sensibilita sulle traiettorie e sulle condizioni meteo, oltre
alla capacita di dosare le energie per remare e correre. Si gareggia in mare aperto, dove le condizioni possono cambiare
in un attimo ed & fondamentale saper gestire ogni imprevisto. E uno sport in evoluzione, spettacolare e dinamico,
dove il miglior tempo pud scegliere la corsia e ogni dettaglio puo fare la differenza. E una sfida avvincente che regala
emozioni uniche,” ha dichiarato Sanseverino concludendo “questa disciplina rappresenta una straordinaria opportunita
di partecipazione e crescita per il nostro sport.”

, FEDERAZIONE ITALIANA
. CANOTTAGRID
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Sempre sugli scudi i nostri atleti master,
addirittura a livello mondiale. Ai Mondiali
di Canottaggio a Berlino, infatti, Alfonso
Sanseverino e Renato Grimaldi, che hanno
rappresentato la Nazionale Italiana in Germania,
hanno conquistato un totale di 5 medaglie: per
loro, 1 oro, 2 argento e 2 bronzo. Il che vuol dire
che abbiamo un campione del mondo, Renato
Grimaldi, e un vice campione del mondo, Alfonso
San Severino

ROWING FOR LOS ANGELES 2028

Nella splendida cornice del parco del Valentino sul fiume Po intanto si & svolto ad ottobre il 18° Trofeo “Rowing for
Los Angeles 2028” Torino. Nella prima giornata, buona la prova di Elio Piccininno nell’equipaggio misto Irno-Armida
4 gig, che da capovoga ha guidato la sorella Marta e i due azzurri dell’Armida Appendino e Sforza alla conquista della
medaglia di bronzo; un bel risultato, a pochi metri dall'equipaggio dell’Accademia del Remo, giunta prima, che tra le sue
fila annoverava il campione del mondo Francesco Di Donato. Marta nella gara del doppio su barca olimpica mista si &
distinta ancora conquistando una medaglia di bronzo. Nella seconda giornata sulla distanza dei 1000 metri, il misto Irno-
Armida composto dai due fratelli Marta ed Elio e da altri due atleti della Canottieri Armida ha vinto l'argento, mettendo
dietro la Canottieri Gavirate e la Telimar Palermo. Subito dopo, sempre sulla distanza dei 1000 metri, Marta ha ottenuto
un onorevole quarto posto, considerando le difficolta nell’approcciarsi con una nuova disciplina. Alla manifestazione
era presente anche il tecnico della Nazionale Italiana di canottaggio FISDIR, Pierangelo Aliberti, che si & complimentato
con i nostri ragazzi.




INVERNO SUL PO

Sempre affascinanti le gare de l'Inverno sul po’
che quest’'anno portano ottimi risultati ai Canottieri
dell'lrno.

Primo posto nel doppio Master per gli inossidabili
Alfonso Sanseverino e Renato Grimaldi, mentre
nella categoria doppio Master A un bel secondo
posto per Mario Cuomo alle spalle di uno strepitoso
equipaggio rumeno.

Di rilievo anche il terzo posto di Angelina lannicelli
sia nel doppio Misto con la Tirrenia Tod sia in
equipaggio misto 4 di coppia Con la Telimar.

COPPA DELLA JEUNESSE

Unfinale di stagione dituttorispetto per la giovane atleta dell'Irno volata in Spagna con la Nazionale Italiana per partecipare
alla Coppa della Jeunesse nella disciplina del beach sprint. La Coupe de la Jeunesse, o Coppa della Gioventy, si svolge
ogni anno sulla distanza dei 2.000 metri. E un evento a squadre, che si sviluppa su due giorni, con punti assegnati alle
nazioni in base alla posizione finale in ciascuna categoria. Di conseguenza, per vincere la Coupe, & necessario schierare,
nel complesso, una squadra molto forte in maniera di poter ottenere la vittoria complessiva della classifica generale.

ANGELINA IANNICELLI
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La stagione dei Master finisce
invece con un secondo posto alla
gara nazionale di 6000 metri a
Sabaudia! Sulla barca d'argento
ci vanno Francesco Cappuccio,
Paolo Frallicciardi, Gennaro Gallo e
Alfonso Sanseverino.

CAMPIONATO ITALIANO DI REMOERGOMETRO

Non ci sono aggettivi invece per commentare il finale di stagione di Marta Piccinino al Campionato Italiano di Renergometro:
non solo ha vinto la gara, ma ha anche battuto un nuovo Record del Mondo superando il tempo che aveva fatto ad inizio
stagione! Ma é tutta la squadra ad essersi ben comportata con il secondo posto di Maria Vittoria Longhitano e di Elio
Piccinino.




SEZIONE D, LONG DISTANCE: IRON MAN, MEZZ0 |.M. E ULTRA

Per la sezione Triathlon - 0 meglio LONG DISTANCE: IRON MAN, MEZZ0 I.M. E ULTRA - & stata una stagione di
conferme e di importanti successi, con innesti di nuovi atleti ed atlete e tante gare su tutto il territorio nazionale. La
novita principale e stata la partnership con la sezione di atletica, inaugurata quest'anno ed il primo appuntamento

di rilievo é stato “Salerno Corre”. Il Circolo Canottieri Irno si & qualificato al 16° posto con 28 atleti al traguardo.
Primo posto di categoria per Maria D'’Amelia nella Cat. SF70, ottimo esordio del giovane Paolo Manconi (16 anni,
alla sua prima 10km) con 51:06.

La stagione del Triathlon vera e propria € iniziata a San Benedetto del Tronto con il nostro DOC, Mario Fimiani, nella
disciplina olimpica (1,5 km di nuoto, 40 km di corsa e 10 km di nuoto). Per lui un ottimo ° posto assoluto e un 1°
posto di categoria! A Sciacca, in Sicilia, protagonista del Triathlon olimpico € stato Domenico Fimiani, per la Il tappa
del trofeo magna Grecia. Terzo posto nella categoria M6 per lui.

E sempre domenica 28 aprile, a Pomigliano d'Arco si & corso il primo Duathlon del circuito Campano. La gara di
DUATHLON era cosi articolata:

-La prima frazione di Run-cross tre giri all’interno del parco urbano per un totale di poco pit di 3 km
-La seconda frazione 5 giri su asfalto per un totale di 7 km

-La terza frazione di Run cross da 2 km

-Quarta frazione di 5 giri per un totale di 7 km

-Quinta ed ultima frazione di Run cross da 1 km.

Il nostro Giacomo Pellegrino € risultato 15° assoluto e 2° di Categoria.




LONG DISTANCE: IRON MAN, MEZZ0 |.M. E ULTRA

Nel frattempo, il nostro Doc, Mario Fimiani, 49° atleta d'ltalia, realizzava una grande prestazione domenica 12
maggio, al Challenge Cesenatico 2024 sulla Middle Distance (1,9 km di nuoto, 92 km di bici, 21 km di corsa). La
gara che si & conclusa con un ottimo tempo di 4:49 gli & valsa il 4 ° posto di categoria e la qualificazione alla finale
mondiale che si terra a Samorin, in Slovacchia, nel 2025.

Ancora amaggio un’'altra bella e importante giornata
di sport per 18 triatleti del Circolo Canottieri Irno che
hanno partecipato al Triathlon Sprint di Acciaroli,
terza prova del Trofeo Magna Grecia. Sugli scudi
sempre Mario Fimiani, terzo assoluto (ad un soffio
dal primato) e primo della sua categoria. Ottimi
piazzamenti anche per

Amedeo Leone (secondo nella sua categoria) e
Bruno Napoli (secondo della sua categoria). Tutti
gli atleti partecipanti sono riusciti a concludere
la gara e questo non & scontato nel triathlon. |
complimenti, dunque, vanno fatti a tutti i componenti
della squadra: Dino Amoruso, Carmine Lamberti,
Giacomo Pellegrino, Michele Petrone, Luca Di Lisa,
Stefano Scarpa, antonio Sofia, Bruno Cocozza,
Stefano Grisolia (all’esordio nel triathlon), Giuseppe
Pellegrino, Alessio lannicelli (altro esordiente),
Alessio Baldi (anche lui per la prima volta), Giuseppe
di Crescenzo, Francesco Apicella, Domenico Fimiani
(papa di Mario) e Valentina Di Giacomo. Grande
prova per tutto il team anche a Trani con i Fimiani
(padre e figlio) che ottengono un terzo posto di
categoria e Dino Amoruso sesto.



A Barberino del Mugello ancora Mario Fimiani,
ha concluso con un ottimo 8° posto di categoria

i campionati italiani di triathlon medio (1,9 km di
nuoto, 80km di bici e 20km di corsa), con un tempo
di 4 ore 24’; a Polignano a Mare Carmine Lamberti
nel Triathlon Sprint (750 Mt. di nuoto, 20 Km di bici
e 5 Km di corsa) si & classificato addirittura 1° di
categoria M4!”

£

Amedeo Leone, nostro atleta, il giorno della laurea in
ingegneria informatica

Un'altra bella prova di squadra c'é stata in Calabria, a
giugno con tanti podi di categoria. Il triathlon sprint di
Belvedere & stata una gara impegnativa con +800 mt di
dislivelloinbicie +900 mtnel Trail finale, finoaraggiungere
il santuario di santa croce nel cuore del parco del Pollino.
| risultati sono stati davvero soddisfacenti: Amedeo Leone
4° assoluto e 1° di categoria, Michele Petrone 6°assoluto
e 1° di categoria, Giuseppe Scanniello 11°assoluto e 2°
di categoria, Carmine Lamberti 17° assoluto e 1° di
categoria, Giancarlo Scanniello 29° assoluto, Giacomo
pellegrino 36°esimo e Antonio Sofia 40 esimo”

Ed anche in estate, in pieno agosto, gli iron man fanno
gare trascurando le vacanze. Ma i sacrifici ripagano e
nella bellissima Piediluco grande successo per Mario
Fimiani che ottiene il 9° posto assoluto e vince nella sua
categoria al triathlon sprint!

Infine, la grande stagione di Mario Fimiani si chiude a soli
17 secondi dal podio italiano nei campionati italiani di
Triathlon a Cervia, dopo aver disputato anche una gara
internazionale in Austria (insieme a Dino Amoruso) con
un ottimo tempo. Un vero Ironman, il nostro DOC!




LONG DISTANCE: IRON MAN, MEZZ0 |.M. E ULTRA

E’ stata dunque un’annata eccezionale per il Triathlon con la squadra che ottiene il decimo posto nel trofeo Magna
Grecia, miglior risultato di sempre per il Circolo Canottieri Irno. Il trofeo Magna Grecia, che si & chiuso a novembre
con il duathlon di Paestum, € un “campionato” che si disputa i tutto il sud e coinvolge oltre 100 squadre. Oltre a
Mario Fimiani, secondo di categoria (s2) nella classifica finale, c'é un brillantissimo terzo posto di Bruno Napoli e,

ancora, un secondo posto per Domenico Fimiani.

49° atleta assoluto d’ltalia, Mario Fimiani
di corsa ed in corsia all'ospedale, al lavoro come medico



SEZIONE E, VELA

Nella vela il Circolo Canottieri Irno ha una squadra mista
insieme alla sezione di Salerno della Lega Navale Italiana,
con la quale partecipa ai Campionati zonali llca della Fiv.

Pronti e via gia a gennaio iniziano le tappe del campionato
zonale ILCA. Molto positiva la terza tappa del campionato
a Napoli dove la squadra salernitana guadagna il secondo
posto assoluto negli ILCA 4 con Vincenzo D'Arienzo.
Buone anche le prestazioni di Riccardo Morese quinto e
Jose Rescigno settimo entrambi in costante crescita. Lara
Marano penalizzata da una doppia bandiera gialla un po’
piu attardata al 15° con Sofia Salzano 16° settimo posto
per Vito Mea.

La squadra nel weekend successivo ha preso parte ad uno
stage presso il circolo nautico Posillipo con il tecnico Fiv
Fabio Zeni per poi partire per Marina di Ragusa prima Italia
Cup dell’'anno valida per la qualificazione al campionato
Europeo ILCA4 di Aprile ad Izola (Slovenia)

A Marina di Ragusa in condizioni di vento estreme oltre 25
nodi e mare grosso si sono svolte solo 4 prove. La squadra
salernitana CCI LNI si & comportata in marniera egregia.
Negli ILCA 4 Lara Marano sfiora il podio femminile che
sembrava in pugno fino all’ultimo e si qualifica comungue
per il campionato europeo di Izola ad Aprile. Vincenzo
D'Arienzo e Andrea Vitolo chiudono appaiati al 30 esimo e
32 esimo posto.

&)



VELA

Si e svolta a Napoli nel weekend del 24-25 Febbraio la quarta tappa del campionato zonale Ilca la squadra salernitana
irno-lega raggiunge il secondo posto generale negli llca4 con Lara Marano, artefice di un’ottima prestazione, che prova
fino alla fine a lottare per la vittoria. Ottimi, comunque, i piazzamenti di tutta la squadra. Negli ILCA4, 4° Andrea Vitolo,

5° Riccardo Morese, 7° Vincenzo D’Arienzo. Negli ILCA 6, termina al quarto posto assoluto Vito Mea penalizzato da una
doppia bandiera gialla in prova 3.

Nell'ltalia Cup di Civitanova Marche, la seconda dell’anno, ottimo risultato per Andrea Vitolo in ILCA4 con il settimo posto
overall (sesto maschile) e vincitore anche di una prova. Purtroppo, le condizioni meteo di poco vento hanno consentito lo
svolgimento di solo due prove per gli ILCA4 in tre giorni di regata.

22 TAPPA ILCA-
ITALIA CUP

1-3 Marzo, Civitanov he -5
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CAMPIONATO EUROPEO ILCA 4 IN SLOVENIA

Bella prova della squadra di vela al Campionato europeo ilca4 ad Izola (Slovenia). In particolare, Andrea Vitolo, alla sua
prima esperienza internazionale, ha iniziato forte vincendo la prima prova e terminando il campionato nono della flotta
silver. La squadra CCI LNI SA sempre in crescita ha disputato un ottimo campionato grazie al supporto di tutto il team di
istruttori/allenatori (Romano, Mare, Arcaro, Marotta, De Matteo, De Martino) guidati dal tecnico Sibilia. Anche gli optimist
ci hanno regalato belle soddisfazioni con Baldo Donnarumma e Gabriele Milano che ha superato le selezioni interzonali

arrivando alle fasi finali di Mondello in Sicilia.

Anche gare d'altura per i nostri giovanissimi velisti
Agata Trentini, Gennaro Gagliano, Stefano Sfara e Davide
Criscuolo, per la prima volta in regata con listruttore
Giuseppe Romano che hanno partecipato al campionato
italiano sportboat orc2024 a Torre del Greco. Le gare sono
durate tre giorni dal 26 al 28 Aprile e si sono concluse con
il 25° posto overall; un buon risultato considerato che si
trattava di una prima esperienza d'altura in condizioni
meteo marine molto dure e complicate, in gara con alcuni
degli equipaggi piu forti d'ltalia.

Nella terza tappa dell'ltalia Cup ILCA a Marina di Campo, gli atleti della scuola vela, Circolo Canottieri Irno ASD e Lega
Navale Salerno, si sono presentati con la squadra al completo, con 8 atleti. Andrea Vitolo si € distinto posizionandosi al
6° posto overall negli ILCA4 e confermandosi in vetta alla classifica nazionale. Nella flotta Gold, anche Riccardo Morese
e Lara Marano si fanno notare, con quest’ultima che chiude al sesto posto femminile. Vito Mea, negli ILCA 6 nella flotta
Gold, perde alcune posizioni nelle fasi finali nonostante le buone qualifiche. Alessandro Mare negli ILCA7 chiude al 12°
posto. Alla regata erano presenti anche Jose Rescigno, Sofia Salzank e Maria Paola De Angelis alle prime esperienze in

uno dei campionati pitu ambiti e prestigiosi.




VELA

Dopo la tappa dell'ITALIA CUP all'ISOLA D'ELBA, i ragazzi della squadra agonistica congiunta Circolo Canottieri Irno
e Lega Navale di Salerno, allenati da coach Sibilia, coadiuvato dall’'allenatore Romano, si sono spostati direttamente
a PUNTA ALA per ' EUROPA CUP. Con ben 25 nazioni rappresentate, dal 2 al 5 maggio, i nostri ragazzi, si sono dati
battaglia nelle prestigiose acque che hanno visto il varo di Luna Rossa.

In ILCA 4 Andrea Vitolo (24°) e Lara Marano (482, con diversi piazzamenti nei primi 10, guardano al mondiale insieme a
Riccardo Morese (53°) in costante crescita.

Ottime le prove di Mariapaola De Angelis (82%) e Sofia Salzano (105?) alla loro prima esperienza internazionale. Buone
anche le prove di José Rescigno e Vito Mea.

Una prova sportiva e di vita molto impegnativa per gli atleti e le atlete coinvolte, per ben 2 settimane lontani da casal

EurlLCA e ARA MARANO
EuropaCup [ M)
2024

MARIAPAOLA DE ANGELIS




A Napoli la sesta e ultima tappa del campionato zonale ILCA 2024. La squadra Circolo Canottieri Irno lega SA al completo
ben figura negli ILCA4 con il secondo posto di Andrea Vitolo che vince in Campionato Zonale e il terzo di Lara Marano
che finisce il campionato al terzo posto. Ottime le prestazioni di tutti gli altri atleti presenti con Vincenzo D'Arienzo che
si posiziona al 4” posto del campionato zonale. Buone prove anche per Riccardo Morese, Maria Paola De Angelis, Sofia
Salzano e Michele Imbimbo. Bene anche Jose Rescigno alla sua prima esperienza in ILCAé.

Al mondiale ILCA il Team CCI LEGA SA partecipera con 3 atleti (D'Arienzo, Vitolo, Marano) insieme agli istruttori Sibilia,
Marotta, Romano, Arcaro e Mare. Il mondiale si & svolto a Viana do Castelo in Portogallo con ottimi piazzamenti di Andrea

Vitolo e Lara Marano (tra i primi 50 atleti). Andrea Vitolo ha anche ottenuto un promettente terzo posto all'ultima prova
del mondiale.

A coronare la grande stagione 2023/2024 l'inaugurazione a Salerno del Campionato Zonale ILCA 2024-2025

Il Campionato Zonale delle classi ILCA per la stagione sportiva 2024-2025 & infatti iniziato a Salerno sabato 12 ottobre. La
prima tappa, organizzata dal Circolo Canottieri Irno e dalla Lega Navale di Salerno, ha visto la partecipazione di 50 atleti,
distribuiti tra le flotte ILCA4 e ILCA6, che hanno dato vita a due giorni di regate entusiasmanti.

Nella giornata di sabato sono state disputate tre prove, con un vento da ovest di 8-10 nodi, mentre domenica si sono
svolte due prove in condizioni di vento da sud-sud ovest di 5-7 nodi. Gli atleti, provenienti da otto circoli affiliati, hanno
mostrato grande determinazione e abilita sul campo di regata di Salerno. | circoli partecipanti includevano il Reale Yacht
Club Canottieri Savoia, il Circolo Canottieri Irno, il Circolo Nautico Posillipo, il Circolo Nautico Monte di Procida, la Lega
Navale di Napoli e i circoli di Salerno e Castellammare di Stabia.




VELA

Rilevanti le performance dei nostri atleti alla regata zonale optimist di Capri, con Baldo Donnarumma 2° assoluto juniores,
Matteo Vannata 3° assoluto juniores e primo tra i classe 2013, con Linda D’'Urso seconda classificata femminile juniores.

Nell'ultima tappa del campionato zonale optimist svoltasi a Napoli, la coppa Santa Lucia, i nostri atleti si confermano
in forma e postano a casa un secondo posto con Baldo Donnarumma, un terzo Posto di Gabriele Milano (che chiudono
rispettivamente secondo e terzo anche la classifica finale del campionato) e un primo classificato nella categoria 2013,
Matteo Vannata.




Nell'ultima prova della stagione, in Liguria, dopo aver attraversato 'ltalia si & svolta ad Andora la coppa campioni ILCA4.
La squadra Salernitana CCI LNI SA conclude il suo campionato in 13esima posizione con Andrea Vitolo mentre Riccardo
Morese vince una prova di giornata e Sofia Salzano fa il suo esordio in un campionato giovanile ILCA!

EGON VIGNA ALLE OLIMPIADI DI PARIGI

Come non concludere le pagine dedicate alla vela con le Olimpiadi di Parigi. Parigi & stata una Olimpiade avvincente ma
per la vela e per il nostro Egon Vigna, salernitano e socio emerito del Circolo Canottieri, ancora di piu! Vincendo la regata
di finale, Chiara Benini Floriani, allenata da Egon, tecnico federale, € arrivata al 5° posto. Miglior risultato di sempre nei
singoli femminili per U'ltalia che a Parigi con i due ori realizza alle Olimpiadi il miglior risultato di sempre per la vela
italiana!




WINDSURF

Al mondo della vela appartengono anche altre discipline come il wing foil ed il windsurf per i quali durante tutto l'anno
frequentemente organizziamo corsi riservati ai nostri soci.

Anche in questo campo c'e la possibilita di svolgere attivita agonistica ed ovviamente quando si tratta di sport del mare
il Circolo Canottieri c'é!

Nel 2024 abbiamo partecipato con i nostri atleti al Campionato Italiano Windsurf slalom pinna, AICW, categoria gran
master ed anche qui abbiamo avuto grosse soddisfazioni con Prisco Villani che ¢ salito sul gradino piu alto del podio.

Il campionato si € disputato in sei tappe partendo dalla prima a Marina di Ragusa, per poi passare a Torbole sul Garda,
proseguendo per Calasetta il Sardegna, Talamone, Ancona e finire all’isola d’Elba, ad ottobre.

E domenica 6 ottobre, il nostro Prisco Villani, si & laureato campione d’ltalia di categorial




SEZIONE F, CULTURA, EVENTI SOCIALI

L'ultima sezione della rassegna stampa € la F, quella di Futuro, perché nel Futuro ci sono i valori dello sport e e la
cultura che si costruisce giorno per giorno, nel presente. La formazione culturale si fa a scuola, all'universita, ma non
solo, perché veicolo di trasmissione di valori e conoscenze sono anche i media e le istituzioni. Il Circolo Canottieri da tanto
spazio alla cultura interagendo con le comunita scolastiche ma anche offrendo sue proposte ed occasioni di confronto
come accade con i giovedi letterari ma non solo. Quest'anno gli happening letterari del giovedi sono stati affidati a
Raffaele Brescia Morra e spesso si & trattato di “futuro”.

Il 7 marzo, il Circolo Canottieri Irno di Salerno ha ospitato un evento rivoluzionario dedicato all'esplorazione del
metaverso, un universo digitale parallelo in rapida crescita. Questo evento unico, organizzato in collaborazione con i
club Rotary Salerno Est e Salerno Picentia, ha offerto un’esperienza coinvolgente e illuminante della realta virtuale.
Il metaverso propone un mondo di possibilita in cui le persone possono interagire, creare e sperimentare esperienze
completamente nuove. Durante l'evento, esperti del settore hanno guidato i partecipanti attraverso un viaggio educativo
nel mondo del metaverso, esplorando le sue potenzialita, le sue sfide e il suo impatto sulla societa moderna. Gli ospiti
hanno sperimentato la realta virtuale indossando i visori messi a disposizione dall’associazione Salerno Merita e vissuto,
in maniera immersivai progetti del Circolo Canottieri, come Dragon Boat in rosa. Indossando il visore ¢ stato possibile,
dalla voliera, salire sulla canoa con le “dragonette” e sentirsi piu vicino a loro nel percorso di sport terapia. “Questa & una
prima sperimentazione ma vogliamo investire su questa tecnologia che potra favorire la pratica sportiva e le prestazioni
dei nostri atleti e dei nostri soci, appassionati di sport” - ha annunciato Gianni Ricco che ha proseguito: “Il metaverso da
qui a 10/15 anni stravolgera le nostre vite cosi come sta per rivoluzionare la professione medica” ed anche altri campi
come la formazione ed il turismo. In tema di digitalizzazione, durante ['evento c’e stato anche un collegamento telematico
con il Rotary di Mombasa, in Kenya, per raccontare i progetti rotariani di sostegno alle popolazioni africane.

Enjoy in Salerno, vivere la citta nel
Metaverso Liniziativa al Circolo
Canottieri Irno

Di Redazione Gazzetta di Salerno - 8 Marzo 2024

Il 7 marzo, il Circolo Canottieri Irno di Salerno ha ospitato un evento rivoluzionario dedicato
all’esplorazione del metaverso, un universo digitale parallelo in rapida crescita. Questo
evento unico, organizzato in collaborazione con i club Rotary Salerno Est e Salerno Picentia,
ha offerto un’esperienza coinvolgente e illuminante della realta virtuale.

Il metaverso propone un mondo di possibilita in cui le persone possono interagire, creare e
sperimentare esperienze completamente nuove. Durante I’evento, esperti del settore hanno
guidato i partecipanti attraverso un viaggio educativo nel mondo del metaverso, esplorando
le sue potenzialita, le sue sfide e il suo impatto sulla societa moderna.

Gli ospiti hanno sperimentato la realta virtuale indossando i visori messi a disposizione
dall’associazione Salerno Merita e vissuto, in maniera immersiva, i progetti del Circolo
Canottieri, come Dragon Boat in rosa. Indossando il visore & stato possibile salire sulla
canoa con le “dragonette” e sentirsi pil vicino a loro nel percorso di sport terapia. “Questa
€ una prima sperimentazione ma vogliamo investire su questa tecnologia che potra favorire
la pratica sportiva e le prestazioni dei nostri atleti e dei nostri soci, appassionati di sport” -
ha annunciato Gianni Ricco che ha proseguito: “II metaverso da qui a 10/15 anni
stravolgera le nostre vite cosi come sta per rivoluzionare la professione medica” ed anche
altri campi come la formazione ed il turismo. Il dott. Mastropietro ha infatti mostrato i
vantaggi della formazione nella realta virtuale in particolare per addestrare i lavoratori ad
operare in situazioni di pericolosita estrema. Luca Iovine, promotore della serata, ha invece
parlato di Enjoy in Salerno, iniziativa di marketing territoriale, con il patrocinio della CCIAA
di Salerno, per vivere la citta nella realta virtuale. In tema di digitalizzazione, durante

I’'evento c’e stato anche un collegamento telematico con il rotary di Mombasa, in Kenya, per
raccontare i progetti rotariani di sostegno alle popolazioni africane.

I— gazzettadisalerno.it




CULTURA, EVENTI SOCIALI

Ancora l'innovazione & stato il tema di un interessante seminario

sull'intelligenza artificiale a cura del Prof. Francesco Galano. Un tuffo o
. S

nel futuro che ha mostrato come questo strumento possa diventare @ @

un vero e proprio assistente nella nostra vita quotidiana, non senza
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C ZE@ .
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rischi, soprattutto per le future generazioni. incontro con il

Prof. Francesco Galano

“Un tuffo nel futuro: La magia degli
strumenti di Intelligenza Artificiale”

PUO’ 'INTELLIGENZA
ARTIFICIALE ESSERE
UTILIZZATA COME UN
VALIDO ASSISITENTE NELLA
NOSTRA VITA QUOTIDIANA?

In questo incontro parleremo di
che cosa é I'Intelligenza Artificiale,
le potenzialita, i rischi e quali gli
strumenti che possiamo utilizzare
per avere un valido assistente
virtuale a portata di mano.

Nella stessa serata sara
presentato il Progetto
della nuova
App del Circolo

VI ASPETTIAMO

Iscrizione obbligatoria presso il Maestro di casa

(IN SALA CONFERENZA SARANNO AMMESSI SOLO COLORO CHE RISULTANO ISCRITTI)
Incontro riservato ai Soci e non Soci

E ancora di futuro si & trattato con Carlo Spista, metereologo e ambasciatore europeo per il Clima che ha illustrato come
i cambiamenti climatici impatteranno sul modo di vivere il mare, in particolare dei diportisti.

Secondo un principio ormai noto agli appassionati dei
giovedi letterari e cioé che “la lettura, quella buona,
allunga la vita”, uno dei primi libri presentati quest'anno
in voliera & stato “IL cibo ti cura”, di Vira Carbone. L'autrice,
volto noto di Rail per i suoi programmi televisivi, tra cui
“Buongiorno Benessere” e “La Vita & Meravigliosa”, ha
scritto, insieme a Marzia Valitutti, un’opera destinata a
rivoluzionare il modo in cui consideriamo l'alimentazione
e la salute. Il libro affronta il complesso rapporto tra

Vira Carbone

alimentazione, salute e longevita, svelando le virtu - a—
terapeutiche di molti cibi comuni e dimostrando come ' Tagr{??{»t’f
una corretta alimentazione possa essere un potentissimo Circolo et
strumento per migliorare la qualita della vita e prevenire Canolttieri lrno

malattie. Durante le puntate di “Buongiorno Benessere!”

ha raccolto i consigli degli specialisti che hanno risposto b g PRESENTAZIONE DEL LIBRO
alle domande di Vira Carbone e Marzia Valitutti, offrendo

al lettore una guida esaustiva su come sfruttare appieno II. CI Bo _

il potere curativo degli alimenti. Il testo non solo parla di TI CURAI IL CIBOTI CURA
diete per dimagrire, ma approfondisce i principi nutritivi .

degli alimenti e come abbinarli per potenziarne gli effetti. e

Mangiare bene non & solo una questione di perdita di Sapssaéne Scritto da

peso, ma & fondamentale per sentirsi bene con se stessi, Vira Carbone
prevenire malattie e migliorare la propria qualita di vita. sl s M Xelu




Questo modo di svolgere la nostra missione associativa € il frutto di una intenzione e di una visione che il filosofo
Massimo Cacciari definirebbe Metafisica Concreta, come il titolo del suo libro. L'autore, ospite del Circolo Canottieri, ha
spiegato che “Metafisica concreta”, al contrario di quello che potrebbe apparire, non & un ossimoro ma vuol dire dare una

visione ed un senso alle cose. In sostanza, ognuno di noi potrebbe essere concretamente metafisico, basterebbe mettere

un pizzico di filosofia in ci6 che si fal
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PRESENTAZIONE DEL LIBRO
fetafisica concreta”

Scritto da
Massimo Cacciari

professore Emaerito di pe
fi o

p

metafisico o
Facolta di Filo
San Raffaele di Milano

Dialoga con l'autore:
prof. Davide Monaco

Associato di Filosofia
Teoretica presso Unisa

Massimo Cacciari

Ogni volta che si parla in termini filosofici di etica personale, familiare, sociale
nel nostro Paese, il dialogo con la Chiesa cattolica & inevitabile e indispensabile.
Sono stati diversi gli appuntamenti di questo tipo durante i giovedi letterari,
come la presentazione del libro “Linea Segreta” di Antonio Preziosi. L'autore,
che & il direttore del TG2, affronta nel suo libro con profondita il delicato e
complesso rapporto tra la politica italiana e la Chiesa cattolica. In un Paese
come lltalia, dove il Vaticano occupa un ruolo geografico e simbolico
centrale, il dialogo tra le istituzioni dello Stato e quelle ecclesiastiche si
rivela inevitabile e spesso determinante per le grandi scelte etiche, sociali e
culturali. Antonio Preziosi, guida il lettore attraverso le tappe piu significative
di questo confronto, raccontando come rispetto, dialogo e collaborazione per
il bene comune abbiano attraversato stagioni politiche diverse, non sempre
con la stessa intensita e armonia. Il libro ripercorre alcuni degli episodi piu
emblematici della storia italiana, come i referendum sul divorzio e sull’aborto,
che hanno messo in discussione principi profondi sia per la societa civile sia
per la Chiesa. Preziosi analizza anche gli anni bui del terrorismo, periodo in
cui il confronto tra Stato e Chiesa ha assunto contorni drammatici, e affronta
temi di grande rilevanza come la famiglia, l'immigrazione e le scelte morali
che hanno caratterizzato il dibattito politico nazionale. L'autore unisce l'analisi
giornalistica alla narrazione storica, rendendo il libro accessibile sia a chi ha
gia familiarita con questi temi, sia a chi desidera approfondire la comprensione
di dinamiche che hanno influenzato profondamente la storia italiana. Uno degli
aspetti piu interessanti del libro € la sua capacita di collegare eventi storici
passati con le dinamiche attuali, mostrando come il rapporto tra le due sponde
del Tevere sia ancora oggi un elemento centrale nella vita politica e sociale del
Paese. Questo rende “Linea Segreta” non solo un’opera di analisi storica, ma
anche uno strumento utile per comprendere meglio le sfide contemporanee.

|
 LINEA
REGRETA

= Saluti
S.E. Monsignor Alfonso Raimo

Vescovo ausiliare della Diocesi di Salerno,
Campagna, Acerno

Dott. Giovanni Ricco
Presidente del Circolo Canottieri Imo

Dott. Rocco Pacileo

Presidente del Meic
we  Modera
Avv. Raffaele Brescia Morra

Delegato alla Cultura del Circolo Canottieri Imo. Gonclide )\

Dott. Antonio Preziosi
Saggista e Direttore del TG2

=== Presenta il libro
Dott. Antonio Corbisiero

Giornalista e scrittore

In collaborazione con la Libreria Feltrinelli di Salerno T peeninie valeconse ity

Antonio Preziosi, Direttore del TG2,
con Raffaele Brescia Morra



CULTURA, EVENTI SOCIALI

Sono veramente tanti gli autori che si sono succeduti nella presentazione dei loro testi, come Massimo Corsale con
“Ma liberaci dal Male”, Angelo Jannone con “Un’arma nel cuore” e ancora “Ai danni del Popolo Italiano” di Carlo Correra.

MA LIBERACI DAL MALE

ey —" — PRESENTAZIONE DEL LIBRO
A (

Scritto da
Massimo Corsale

PRESENTAZIONE DEL LIBRO
PRESENTAZIONE DEL LIBRO

Scritto da

Carlo Correra

Sport, Cultura e Tradizioni religiose sono state protagoniste di attivita di didattica in movimento con il Palio remiero di
San Matteo, di cui abbiamo gia raccontato e che ha coinvolto lintera cittadinanza, insieme con l'iniziativa del CONI “Prova
lo Sport”, giunta alla XII edizione. Tante anche le scuole coinvolte, con le quali sono attivi ormai da anni diversi progetti
innovativi di introduzione allo sport ma anche di alternanza scuola lavoro.

DIDATTICA DELLA BELLEZZA

Uno dei programmi pitl innovativi si intitola Didattica della Bellezza ed ha coinvolto gli studenti del Liceo Severi. Si tratta
di un progetto che vede la partecipazione del nostro Circolo, dell’'Universita di Salerno, di Lega Ambiente e dell’Azienda
di Soggiorno di Bolzano. Liniziativa propone attivita sportive e turistiche a contatto con la natura, per stimolare nuove
professionalita, in particolare nella green economy e nel turismo sostenibile. Liniziativa & stata ideata da Gruppo lovine,
nostro partner da diversi anni per i progetti scolastici.




SPORT E TURISMO PER |1 SOCI DEL CIRCOLO CANOTTIERI.
LA NOVITA’ ATLETA AGGREGATO.

Il 2024 ¢ stato anche 'anno del consolidamento delle attivita sportive per i soci del Circolo Canottieri i quali, molto piu
agevolmente che, in passato hanno diverse opportunita per tenersi in forma praticando sport e facendo escursionismo,
anche fuori Regione, come ¢ successo in Alto Adige in agosto.

Il Circolo Canottieri Irno ha ampliato il suo programma con attivita dedicate al trekking, favorendo anche in questo
modo uno stile di vita a contatto con la natura. Negli ultimi anni, il club ha organizzato diverse escursioni per i suoi soci,
contribuendo a promuovere uno stile di vita lento e sostenibile.

L'ultima escursione ha avuto luogo nel Parco Nazionale del Vesuvio, un'opportunita unica per i partecipanti di esplorare
uno dei luoghi pit iconici della Campania. | soci del Circolo Canottieri sono stati accompagnati dalle guide anche lungo
il Sentiero degli Dei in Costiera Amalfitana e sul Sentiero del Principe a Salerno. Queste iniziative non solo offrono
'opportunita di scoprire paesaggi mozzafiato, ma anche di conoscere meglio le bellezze locali, spesso incredibilmente
ignorate dai residenti.

IL Circolo Canottieri continua a dimostrare come 'attivita fisica possa essere un mezzo efficace per promuovere la salute
e il benessere, non solo attraverso lo sport, ma anche attraverso il contatto con la natura e la riscoperta delle tradizioni
alimentari. Le prossime escursioni sono gia in programma, e il Circolo invita tutti i soci e gli amici a partecipare per vivere
momenti di sport, natura e convivialita.

L'organizzazione di queste escursioni ha anche l'obiettivo di accrescere il senso di appartenenza al territorio e stimolare

l'attenzione verso la bellezza dei luoghi che ci circondano. Conoscere e apprezzare le risorse locali rafforza 'amor
proprio collettivo e il legame con il territorio.




CULTURA, EVENTI SOCIALI

Lo sport unisce anche a centinaia di km di distanza come & successo a fine agosto dove la partita di calcio Sudtirol - US
Salernitana & stata 'occasione per visitare, facendo trekking urbano, una delle piu belle e stimolanti citta italiane. Sport,
Turismo e Cultura: a Bolzano c’erano anche i soci del Circolo Canottieri per l'evento organizzato in occasione della partita
di calcio tra Fc Sudtirol e Salernitana! Perché quando lo sport diventa Bellezza, il Circolo Canottieri '@ sempre e ne ha
parlato anche la Rai dell'iniziativa “un Ponte di Bellezza” perché, tra l'altro, ha mostrato come il calcio possa essere
occasione di amicizia oltre che sviluppol

Salernitana-Siidtirol, quando il calcio
promuove cultura e sostenibilita

Fra i tifosi in trasferta al Druso, un gruppo di turisti slow ha conosciuto
bellezze artistiche, naturali e gastronomiche dell'Alto Adige.
L'iniziativa delle due societa con I'Azienda di soggiorno

mattina di jogging lungo il fiume Talvera. Patiti della Salernitana, ma
anche turisti slow, raccontano.

F ra i tifosi della Salernitana, c'é chi arriva alla visita guidata dopo una

Partita dura per il Siidtirol, anche in casa, quella del 24 agosto contro i campani
reduci dalla Serie A. Ma prima delle emozioni in tribuna, per un gruppo di tifosi
in trasferta mappe e souvenir in regalo. Poi inizia il tour gratuito nel centro
storico, fra i tesori artistici e naturali dell'Alto Adige.

Dagli studenti ai tifosi il passo € stato breve. Dopo le iniziative con scuole
campane, la collaborazione fra il Gruppo lovine, societa di consulenza partner di
Salernitana e Suedetirol, e ['Azienda di soggiorno e turismo di Bolzano si &
allargata allo sport.

Pill ponti, per promuovere anche attraverso il calcio un turismo sostenibile fra
Dolomiti e Costiera Amalfitana, entrambe patrimoni dell'Unesco, sottolineano
nel servizio il fondatore del Gruppo lovine, Luca lovine, e il presidente
dell'Azienza di Soggiorno e turismo di Bolzano, Roland Buratti.

Al termine della visita guidata, i tifosi campani - un migliaio arrivati al Druso -
conoscono meglio la Dolomia, sanno cos'é il marmo di Lasa, toccano il verde fra i
monumenti del capoluogo altoatesino.

Guarda il servizio Rai News
su Siidtirol - Salernitana

Salerno si prepara a ricambiare. Intanto dopo la sfida a Bolzano, comunque
vada, degustazioni in Alto Adige. Nel servizio anche le voci dei tifosi al tour.

rainews.it
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L'ATLETA AGGREGATO

Per i soci che vogliono vivere lo sport presso il nostro sodalizio sono molte, dunque, le opportunita: tanti corsi in palestra
ma anche in acqua, dal fitness al personal training, dalla canoa al canottaggio e finanche dragon boat e canoa-polo. E
guest'anno & partita anche un’altra iniziativa, '<<Atleta Aggregato>> che nasce con l'obiettivo di disciplinare l'accesso
alle attivita sportive del circolo da parte dei non agonisti; ma in realta offre ai praticanti opportunita di svolgere attivita
sportive con gli sport del mare. Il vero successo & stato di riportare i soci al circolo, offrendo loro contenuti non replicabili
in altri contesti. Questo progetto, inoltre, apre gli sport del mare a tutta la comunita cittadina, consentendo di praticare
attivita anche a chi non & ancora socio del sodalizio.

Per le iscrizioni basta rivolgersi alla segreteria del Circolo e sui social, cosi come all'interno dei nostri locali, & facile

trovare locandine informative con tutte le istruzioni.
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| CAMPUS ESTIVI

A queste offerte si aggiunge anche la possibilita per

i piu piccoli di praticare i campus estivi, divertenti
e stimolanti per i bambini e molto “comodi” per i
genitori, che possono lasciare in mani sicure i loro
figli, guando finisce la scuola.

ILCircolo Canottierilrnonel 2024 oltre ad organizzare
i tradizionali Campus estivi ha arricchito l'offerta
formativa con una sezione dedicata completamente
ai ragazzi “Special”, giovani atleti diversamente
abili.

Il Campus prevede per tutti loro attivita ginniche,
uscite in barca, giochi d'acqua e tante altre

attivita all’'aperto!! | ragazzi e le ragazze hanno a o lo 1l Circolo Canottieri Irno
] o G a%(t)lz' N0 57 i e o) ol e o o AT
disposizione non solo la palestra ma anche la vasca SR T

per il canottaggio indoor ed il MARE. Per chi non
ha mai provato il canottaggio i primi giorni sono
dedicati alle basi per poi arrivare all'uscita in barca!

| ragazzi e le ragazze sono seguiti da allenatori
specializzati ed usufruiscono anche del supporto
di un biologo nutrizionista per la consulenza

alimentare.



F DI FESTA

La convivialita € uno dei pilastri fondamentali delle attivita del Circolo Canottieri che da sempre sa come organizzare
le sue Feste: la Festa del Compleanno del Circolo, la Festa dell’Estate, sono ormai una tradizione. Perché la socialita,
quella reale, & un valore importante della nostra mission costitutiva e dunque le Feste non possono mancare nel nostro
palinsesto.

Quella che piu di tutte rispecchia i nostri valori & ovviamente la Festa dell'Atleta, dove per tradizione viene anche
pubblicata la rassegna stampa dell’anno prima, per renderla disponibile a tutti i soci. Anche guest’anno ¢ cosi e la
rassegna che stai leggendo esce proprio in occasione di questa Festa.

Quest'anno festeggeremo il 115° anno della nascita del Circolo. Ti aspettiamo anche quest'anno a giugno per trovarci
insieme sulla nuova splendida terrazza, come abbiamo fatto nel 2024 per festeggiare il club sportivo pit longevo della
citta. Ma ti aspettiamo tutti i giorni per vivere insieme il nostro sodalizio, per fare sport, godere il mare, sorseggiare un
drink, o giocare al biliardo ma anche per cantare! E non preoccuparti se non conosci la canzone, ti aiutiamo noi con le
parole: Happy Days!

Music Party
— ‘I' . 394' |
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Guarda il video di Natale
il | “Canta Circolo 2024”
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IL TUO SOSTEGNO AL CIRCOLO

Come qualsiasi organizzazione anche la nostra ha necessita di risorse per sostenersi. Sono tanti i modi attraverso i quali
contribuire alla nostra attivita sportiva e sociale. Innanzitutto, la sostengono i soci del Circolo Canottieri, non soltanto
pagando la quota annuale ma impegnandosi nelle attivita sociali e sportive, anche solo vivendo la nostra comunita. Il
nostro € un sodalizio prestigioso che ha dato i natali, sportivi, ad atleti, allenatori e dirigenti, che oggi sono ai vertici dello
sport nazionale. Una associazione sportiva dal grande blasone che riesce a catalizzare intorno a sé le migliori energie
della citta.

Tuttavia, con pill risorse potremmo raggiungere obiettivi ancora pit ambiziosi ed un altro modo per sostenerci € il 5 x
mille della dichiarazione dei redditi. E sufficiente indicare nella dichiarazione dei redditi il codice fiscale 80026020653,
come indicato nel facsimile nella pagina. Un bel gesto per lo sport!
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RINGRAZIAMENTO Al MEDIA

A proposito di sostegno, vogliamo fare un ringraziamento particolare ai media on line ed off line
che ci hanno seguito in tutto il 2024 dalle televisioni (in ordine alfabetico)

» Canale 21
*LiraTv

* Ottochannel

* Sei tv

* Telecolore

* Telediocesi

* Tv Medica

* Tv Oggi Salerno
*Uno TV

alle radio
* Radio Bussola 24
*Rcs 75

ai giornali

* Il Mattino

* La Citta

* Le Cronache

« Campania Sport

ai siti di informazione locale e sportiva
« Canottaggio.org

* Centrltalia News

* Cilento Notizie

» Co-municare

* Dentro Salerno

» Gazzetta del Sud

* Gazzetta di Salerno
+ Granata By Night

* Il Giornale di Salerno
« Ottopagine.it

* Quasi Mezzogiorno
* Salerno 24 News

» Salerno Corriere

* Salerno Sport 24

* Salerno in web

« Salernonotizie

+ Salernotoday

* SportFriends.it

* Virgilio

» Zazoom

Ed anche i network come Radio Kiss Kiss e la RAI che pure hanno raccontato le nostre iniziative cosi come la Gazzetta
dello sport ed i siti delle Federazioni Nazionali Sportive di cui facciamo parte!



RINGRAZIAMENTO AGLI SPONSOR

Un ulteriore ringraziamento va a tutti i partner e sponsors del Circolo Canottieri, perché insieme ai numerosi soci, Ci
consentono di sorreggere le nostre tante attivita e la nostra mission, che consiste innanzitutto nella pratica e nella
valorizzazione degli sport del mare e delle loro tradizioni.

* Assiteca

* Autosat

* Gruppo lovine Evolution

* Medicalsa

* Petroli Assicura -Atradius
« Salerno Cantieri

* Tecnocap Spa

e gli Amici degli sport del Mare:

* Associazione Culturale Amici dell’Arco Catalano
* Fidapa Sez. di Salerno

* Inner Wheel Carf Salerno

* Inner Wheel Salerno Est

* Lions Club Salerno

* Lions Hippocraticas Civitas

* Lions Salerno Host

* Lions Salerno 2000

* Lions Salerno Arechi

* Rotary Club Salerno 1949

Quest'anno festeggeremo il 114° anno della nascita del Circolo. L'anno scorso, come accade in ogni edizione, fu l'occasione
per presentare alcuni nuovi soci. Ti aspettiamo anche quest'anno a giugno per trovarci insieme sulla nuova splendida
terrazza, come abbiamo fatto nel 2023 per festeggiare il club sportivo piu longevo della citta. Ma ti aspettiamo tutti i
giorni per vivere insieme il nostro sodalizio, la nostra “famiglia di sportivi”, quest’anno anche con l'atletica leggera poiché
ci siamo iscritti anche a questa federazione.



L'ALBUM DEI RICORDI
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La rassegna stampa e stata realizzata
con il sostegno di

GRUPPO

®
MANAGEMENT TRAINER

IOVINE

Gruppo lovine, 'allenatore della tua azienda!
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CIRCOLO CANOTTIERI IRNO
Via Porto 41 - Salerno

® 089254125

@ canottieri@canottieriirno.it
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